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fle este volumen se encuentran las primeras semillas de reflexion,
niran las primeras pregunias que nos hacen mirar hacia nuestro
a1l Mo con ojos criticos y comprometidos, ya que compartimos los
ndu.i'nenhs del programa, los motives por los cuales decidimos alzar la
VOZ ¥ empezamos a consfruir una comunidad palabra a palabra.

Escanea este cédigo y descubre el
mensaje que nos conecta como Jovenes

por la Paz. Qr\\

“Antes de leer...

escucha esta bienvenida pensada para 1"
Un proyecto hecho por jovenes para jovenes.

Los cpinioras, conlanidos de los orficulos, enfrevistes v coloborosiones publcodas en esta Goceto son
respondahbilidod excluivo de sus autoros y outoras, Mo reflejen necasariomente o posfura del Comité Editorial v na
compromatan ol Coleglo Nesional de Educosian Brefesional Teonica (COMNALER)

Sa ouforiza la reproducclan totfal o parcial del conlericdo de esta publicsslan, Slemgre ¥ cuonda se cite o fusnde
compsta, Ingluyends e rombre de ko Goceto, ndmeno de edicisn, outorio oniginol § Fecho e pulblic ochin
Goceta |dvenes por la Poz: Voces del Cambia Vol 1, Ralces quss Despiartan
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Un espacio para la voz juvenil
que transforma y construye un
futuro de paz y justicia.

Lo Goceta |Jovenes por la Paz es una
plataforma digital creada con el fin de dar
voz a los jovenes en temas clave de
actualidad, gue impoactan directamente en
su vida y en su enforno. Nacemos como un
aspacic que no sole visibliza las
inquietudes, opiniones y reflexiones de |as
nuevas generaciones, sino que también
promueve una Cultura de paz, respeto y
justicia, valores fundamentales para lograr
un futuro mas justo v equitativo.

A . B &

Este proyecto surgid de lo necesidad de
crear un punto de encuenfro para los
jovenes comprometidos con la construccion
de un mundo mejor. En un escenario njinbﬂi
marcado por conflictos belicos, crisis
medicambientales, Injusticias sociales
desigualdades econdmicas, la juventud debe
ser parte activa en la creaclén de un cambio
real.

Creemos que las voces de los jovenes tienen
un gran poder transformador y que,
mediante la reflexion y la difusién de sus
ideas, podemos generar un impacto
significativo en nuesiras comunidodes y en
el mundo.

A través de lo Gaceta Jévenes por la Paz,
buscamos crear un espacio inclusivo y
accesible donde los jovenes puedan expresar
libremente sus opinlones, ideas y proyectos. La
Gaceta servird come un canal de
comunicacién vy reflexion, donde los jévenes
pueden contar sus i rias, compartir sus
experiencias y dar a conocer iniclativas que
promuevan la poz y |ld armonic en sus
comunidades. 1

Uno los objetivas principales de nuestra
publicacion.es proporcionar a los jovenes un
medio en e gque se puedan involucrar
activamente, desarrollando habilidades

comunicativas y de liderazgo. La Gaceta no
solo busca ser una simple publicacion
informativa, sine tambien una herramienta de
educacion y empoderamiento. Queremos que
cada pagina refleje la diversidad de opiniones,
intfereses y perspectivas de una generacion
que estd en constante evolucion.

En este sentido, la Gaceta se convierte en un
espacio donde se pueden compartir
diferentes temas de interés social, politico,
cultural, artistico y medioambiental. A través
de articulos, reportagjes, entrevistas, cuentos y
reflexiones, los [ovenes puede involucrarse en
la creacion de contenide que no solo seg
relevante, sino que también impulse a ofros a
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tomar accion en su propio contexto,



Ademas, |ovenes por la Paz se compromete
a reflejar una variedad de voces y visiones
del mundo, abordando temas tan amplios
como la violencia, el cambio climatico, la
justicia social, los dereches humanos, la
igualdad de género, la educacion y la
inclusion. Creemos firmemente que la poz
no es solo la ausencla de conflictos, sino la
presencia de justicia y equidad para fedos.
Por eso, cada articulo de nuestra Gaceta
estard enfocado en generar conciencio,
fomentar el pensamlento critico y, sobre
todo, inspirar a todos aquelios gque la lean o
ser agentes de camblio en sus comunidades.

&
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Jovene ;
por |a Pa

De manera concreta, la Gaceta funclonard
come un foro de discusion, un escaparate
para las Iniclativas juveniles y un lugar
donde los jévenes puedan compartir sus
soluciones, sus vislones y sus aspiraciones
para construir un futurc en el que la poz, lo
justicla social y los derechos humanos sean
la norma v no la excepcion.

La Gaceta Jovenes por la Paz no es solo un
proyecto de expresion, sino fambién un
lamade a la accién. Queremos que los
jovenes se sientan identificodos v motivados
para participar activamente en el proceso de
caombio social. Cada nlmero serd una
representacidén de la diversidad y e
dinomismo de una generacion que tien
mucho gue ofrecer vy que, al unir esfuerz

puede transformar lo realidod en la que

vivimos. I'-._

“"%

Fin&h;r;‘ta. esta publicuin tambien servira
como un recordatorio de que, aungue los
desafios son grandes, los jovenes tienen la
capacidad v el poder de hacer una diferencia
en el mundo. La Gaceta Jovenes por la Paz es
solo el comienzo de un camino hacia un futuro
llene de esperanza, solidaridad y justiciog,
donde la voz de los jovenes serd escuchada y

valorada,

A trovés de esta publicacion, buscamos que
todos los que participen en ella, ya sea como
escritores, disefadores, editores o lectores, se
slentan parte de un movimiente global por la
paz y el entendimiento mutuo, Asi, la Gaceta
Jovenes por la Paz serd un reflejo de lo que los
jovenes pueden lograr cuando se les da un
espacio para expresarse, debatir y actuar.
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- reconocer el apoyo de los cachorros y pedir gque mas personas

-
-

de mi municipio, con mi perro, en la cancha de futbol habia un
Senor que se me gquedaba viendo, tal vez solo era una mirada, tal
vaz yo me estaba Incomodando por nada, pero mi perro Coco le
ré: el era un perro que a simple vista podia dar mucho miedo
ra muy educado, al menos en nuestras salidas), solo se sentd en
direccién a este tipo y ladro, &l se fue pasados unos minutos.

aur la mirada de este tipo me incomoda muchisimo, pero el
recordar el sentimiento de saber que tenia quien me protegiera;

saber que llegaria segura a casa es un sentimiento sin precio; yo
amo mucho a mi chiquito (Coca)...

Aungue él ya no se encuentre vivo, se encuentra en mis recuerdos,
en mis memerias, en mi corazon, como mujer es dificil lidiar con
este tipo de situaciones; por ello (entre mds razones), me gustaria
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“a \colaboren a cuidarlos.
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Par Lizbeth Del Sol .
Club Penguin Jovenes por la Paz
Plantel Teacalco, Tlaxcala.

Quisiera hablar scbre la importancia de los cachorros y como nos .
ayudan en situociones dificiles, porque son seres infinitos. ‘
Me gustaria contar de la vez que fui a correr o la unidad :Iep:rrﬁ’




ENTRE JERINGAS Y
SUENOS

Por Alondra Monserrat Duran Cabello
Club Javenes por la Paz Saltilla ll, Coahuiia.

Con admiracién y respeto, dedico estas palabras a mis companeros de otros planteles CONALEF que han tenido el
privilegio de cursar una de las carreras mas nobles y humanas: Enfermeria. Desde mi plantel donde no existe esta

especialidad.

En un barrio aspero de calles agrietadas y
grafitis que habloban de olvide, nacid
Camila. Su vida, empezd entre sirenas de
pafrullas, peleas callejeras y la sombra
persistente de las adicciones.

Su padre, se fue anfes de gque pudiera
pronunciar su primer "papd”, y su madre,
dona Rosa, una mujer fuerte como el
concreto que pisaban, se partia el lomo
limpiondo casas alenas para mantener a sus
dos hijas.

Desde peguena, Camila supo que su destino
podia caer en dos caminos: seguir la ruta de
muchos jovenes de su colonia o pelear por
alge mas grande. Fue su madre, quien
encendio esa chispa en ella, quien coda
noche, aunque agotado, le decia:

-Tu no paciste para repetir mi historia, hija.
540 sanar este mundo.

gn la carrera de
do gargado en la
&n |g mochila. No fue
omponeros llegoban de
entornos mds¥ranguiles, ella salio de casa
esqulvundc-'fdmgns, rinas y amistades
peligrosas. Pero en LEP encontro algo
mqﬂ‘quch‘iﬁc:s en{:pntm esperanza.
e, .-*

facil: mienfrd

Profesores gue no solo Er‘muﬁnl:mn !'.Inu

gque creian en ella. Amiaes

apoyaban. Y, sobre todo, Un vo
propdsito. 4 4
Las practicas, los cuidodos los

conocimientos de
farmacologia,

primeros auxilios
todo eso le apasionaba.
Donde ofros veian sangre, ella veia vida.
Donde otros se mareaban, ella se

afirmaba.

Al graduarse, Camila no se detuvo. Con
becas y sacrificios, ingresd¢ a la
universidad para convertirse en
Licenciada en Enfermeria. Y.-ahi fue
cuando llegd la pandemia.

Cuando el COVID-19 golpet su’ ciudad,
Camila ya era una joven enfermera en
formacion, con mas corazon gque miedo.
Se ofrecid como voluntaria en clinicas
moviles, albergues y hospitales saturadas,

Su experiencia en CONALEP fue clave: ya
sabio cOmo orgonizar, como “actuar
rapido, como cuidar con empatia. Salvo
vidas, sostuvo manes moribundas, llevo
oxigeno o guien ya casi no respiraba, y
nunca se rindio.
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ENTRE JERINGAS Y
SUENOS

Con su trabajo, logré sacar adelante a su
madre, quien ya no tuvo gue volver a
limpior casas, y a su hermana menor, a
quien Inspird a sequir el mismo camino.

Hoy, Camila no soloe es una enfermera
reconocida en su comunidad; es una lider,
un ejemplo, una luz que crecid entre
sombras, y que ahora guia a otros con la
misma fuerza que un dio su madre puso
en ella.

Porgue a veces, los héroes no usan
capas... usan cubrebocas y portan con
orgullo su uniforme de enfermeria. A
veces los héroes egresan del CONALEP.

Estudionte de enfermeria, tomondo ef

pulzs @ un
gereroda con |4,

pociente.

[rmicacpery’
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>‘ OBSERVAR EL MUNDO, ‘==
- AMANDO LA VIDA ‘Q

Por Regina Martinez Garcia
Club de Jovenes por la Paz Xochimilco, Ciudad de Méxice.

“En la Naturaleza encontramos la Paz y la Serenidad”
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POEMA DEL MEDIO » _ = _
AMBIENTE
Por Joselyn Alina Romere Yértiz
Ciub da Javenes por a Paz MAC 208 P

A TI, Ml JUVENTUD Plantelagdalens Contrerss, Cudad de héxics

La naturaleza es un regalo preciado,

Por Roberta David Patricia Chino
Club AJOLOTES un tesoro que debemaos cuidar.
Planted Izlapalapa V, Cindad de México. Los arboles nes dan sombra y oxigeno,
los rios nos brindan vida y frescura.

Por lo pronto, yo te tengo,
mi querida Juventud,
el mas preciado tesoro.

El viento susurra secretos antiguos,
la luna ilumina nuestros cominos.
La tierra nos provee de alimentos y recursos,

S5é que un dig pero debemos usarlos con sabiduria.

te Irds de mis manos,

pero aun sigues a mi lado. Mo contamines los rios con guimicos,

no destruyas los bosques con hachas.
Mo mates d los animales con redes,

Tu me das el camino
no ensucies el aire con humo.

en el que aquel

se marcard mi destino.
Cuidemos la naturaleza con amaor,

respetemos su belleza yzu poder.
Porque si la destruimos, no% gestruimos,

y perderemos el equlilibrio de Ja vida, \

De viejo, te recordare siempre,
sSera mucho pedir
que te quedes conmigo?

Asi que manos a la obra, amigo
cuidemos el medic ambiente con esmero.
Plantemos arboles, reciclemos,

y vivamos en armonia con la naturaleza.

Ese serd mi castige:
haberte perdido.

Pero mientras tanto,

te celebro,
te abrazo Porque la naturaleza es nuestra madre,
y contigo y debemos cuidarla con devocion. _
sigo vivo. . Ella nos da vida, nos da hngur, i
' y.nos brinda su belleza y su amor,

‘.---.\! '\.ﬁ""ﬁh‘ \ C ol
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Por Mia Celeste Chavez Valencla
Club Javenes 022
Plantel Chiapa de Corzo, Chiapas.

Llena de colores, sazones, sabor

es, dones, *
Es nuestra cultura, que nos hoce sonreir con tonos.

Cultura que nos distingue por diversas razones.

Tierra armoniosa en paisajes, bella y completa,

. la vista no acaba en ella, cerros que .

E', deslumbran, selvas que enriquecen, montafias que impregnan. ,“E

i Rios que reflejan, lagunas que sacian sed, aguas cristalinas, W%

w it L

- ':} tan dulcetas, $ -
’ N[
4 VZe

Infinidad de aromas, que nos hacen sentir gloria.

Aromas de cacao, chocolate, maiz, café,

variedad de sabores que calman nuestro paladar,

Tierra de la selva maya, tierra de historia y leyenda. ’
2 E ;\ Donde zoques sembraron v tzeltoles cosecharon memorias v .
- .i' recuerdos Tierra de vivos y muertos, donde nuestras raices se
s
70
W

entrelazan.

ereif #id

=
-

o

{Qué seria de nosotros sin marcas arraigadas?
Raoices que nos hacen recordar quienes somos
y de dénde provenimos.
Raices que nos hacen sentir completos.
Tradiciones que nes llenan de orgulle y pasion.
Chiapas, mi Chiapas querido.

L2
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Titulo de la obra: PREVENTIUS
Tema: Cuidado del medio amblente
Autora: Evelyn Avril Hernandez Cruz
Plantel: Puebla i, Puebla.

Coleccion Gorl

Titulo de la obra:
PENSARIENTOS INCRUSTADOS
Tema: Salud Mental

Autora: Evelyn Avril Hernandez Cruz
Plantel: Puebla Ill, Puebla

Titulo de la obra: “HUHOr negro™
Tema: Prevencion de las Adicciones
Autor; Jorge Edvardo Dropeza Lépez.
Plantel Pugbia I, Puehla.

Hutor: Aicxia Cordera
Plantel Puebla Il




Hoce mucho fiempo existia un reino
llamade Lumina, donde el sol salia dos
veces al dia. Un sol dorado iluminaba la
manfang, y un sol ploteado llenaba la tarde
de luz suave. Pero a pesar de tener dos
soles, en Lumina no fodo era justo: solo los
hombres podian ser caballeros, inventores
¥ gobernantes, mientras gque las mujeres
debian guedarse en casa.

Una nina llamada Elio sonaba con ser
exploradora y descubrir nuevas fierras,
pero cada vez que habloba de sus suenos,
la gente se reia. "Eso no es para ninas”, le
decian. Sin embargo, Elia no se rindio.

Coda dia entrenaoba en secreto; leig
mapas, escalaba arboles y navegaba los
rios cercancs en su pequena barca.

Un dia, un grave problema soacudid el
reino: ambos soles comenzaron o
oscUrecerse poco a poco, vy ni los sabios ni
los reyes sabian qué hacer. Fue enfonces
cuando Elig, valiente, se presentd en la
plaza mayor v dijo:

-Dejadme intentar. Yo buscare la solucién.

EL REINO DE LOS DOS SOLES

Por Alejandra Ruiz Jaramillo
Club de Jovenes por la Paz, Plamaco 209
Plantel Hagdalena Contreras, Ciudad de Néxico.

Al principlo se burlaron de ella, pero ante
la desesperacion, el rey oceptd. Elia vigjo
lejos, cruzando montafias y mares, hasta

profecia: el
dependia del

encontrar  ungQ
equllibrioc de

anfigua
los soles
equilibrio entre los personas. Mientras en
Lumina no hubiera igualdad entre hombres
y mujeres, el reino seguiria apagandose.,

Elia regresc y contd todo lo que habia
aprendido. Esta vez, el pueblo escucho. Se
cambiaron las leyes: todas las personas, sin
importar su genero, pudieron estudiar,
explorar, construir y gobernar. Mujeres y
hombres comenzarcn a ftrabajar juntos
come iguales.

Con el tiempo, los dos soles recuperaron su
brillo, mas fuertes que nunca. Y desde
entonces, Lumina se convirtio en un reino
donde cada quien podia brillar tanto como
quisiera, sin que su -g:éneru pusiera limites a
SUS SUeRnos.

13



Compartir Ideas, Pensamientos y
Proyectos

Palabras de Valor

En esta seccidon encontraras las palabras
de los integrontes del Comite Editorial y su
experiencia en |ovenes por la Paz.

JUNTOS DEJAMOS HUELLA

Por Ye Tsil Zamora Albino

Club Trabajando por la igualdad
Plantel Cancdn lll, Quintana Roo

Estudiontes del Club [dvenes por la POz oon 5US dsesaras

En la Gaceta Jovenes por la Paoz, cada
experiencia compartida refleja el

crecimiento, la fuerza y la esperanza gue Este espacio nos ha permifido expresar

nuestras ideas con libertad, compartir
nuestras inguietudes y mostrar nuestras
propuestas. Al hacerle entendimos que
nuestras voces son importantes y que al

las nuevas generaciones pueden aportar
al mundo. Como estudiantes, como jovenes
y como cludadanos, descubrimos gque
nuestras voceas, acciones y suafos tienen

comunicar lo gue NSamos senfimos
un valor real gue puede transformar 9 S y '

podemos motivar a otros, construir
soluciones y enriquecer el diglogo entre
generaciones,

nuestras escuelas, nuestras comunidades
v nuestro planeta.

Liderazgo y Trabajo en Equipo

DCurante este proceso, desarrollamos
habllidades de liderazge al tomar
iniciativas, organizar actividades v
coordinar esfuerzos. Pero  tambien
aprendimos que un lider no es quien
manda, sinc quien escucha, apoya y

. tmbc‘an equipo. Crear lazos con e

nuestros com ros y unir talentos nos Felabear i 2m
Club [dvenss por

EF‘I' que logra mas cuando se e
' trabojo en conjunto, respetando ideas, reunian.
valorando ﬂ::r'h'c:s y aprendiendo unos

.r.:le ntr‘




Integranies del Clule |ovenes por 1o Pez mostrando un
recanocimienfo

Visibllizar lo que Hacemos en
Nuestros Planteles

Muchas veces los logros estudiantiles no se
conocen fuera del aula. Grociaos a este
proyecto, hemos podido mostrar nuestros
trabajos, Iniciativas ecolégicas, proyectos
sociales y actividodes acaodémicas que
merecen ser reconocldas. Esto nos ha
ensenodoe @ priorizar, organizar oy
comunicar mejor nuestros logros y o sentir
orgullo de lo que somos capaces de lograr
como comunidad escolar.

':Q& Inspirar alas Nuevas [%5?

[y ™ Generaciones

Sabemos que lo que hacemos hoy puede
marcar la diferencia en la vida de quienes

vienen defras de nosotros. Inspirar no es

imponer, es gular con el ejemplo, mostrar
con hechos que si se puede sofar y
trabagjar por un  futuro  mejor,
compartiendo nuestros  experiencias,
ensefiamos que los errores fambién
forman parte del aprendizaje

Compartiende  nuestras
ensefiogmos que los errores también

forman parte del aprendizaje, que cada

experiencias,

paseo, por peguenc gue seq, puede
encender la chispa en ofra persona.

Nosotras y nosofros, como estudiants
activos y comprometidos, ente
que nuestras palabras y acciones p

Sermos

abrir cominos para ofros.
elegimos actuar con  valope
responsabilidad vy con pa sion.

Integranites del Club [ovenes por Ia Paz realizando \
acthidadies.

Queremos gue las nuevas generaciones
crean en si mismas, que no fengan miedo a
equivocarse y que comprendan gue el
cambio empieza desde dentro.

Inspirar también es escuchar, acompanar y
dar espacio a ofras voces. Creemos en una
comunidad donde fodos podamos crecer,
aprender y construir juntos.

Porque cada historia sl.lmn
cuenta y cada persona import




Seguir Creciendo Juntos

Aungue  nos comunicamos  por
videcllomadas, eso nunca fue un

Este proyecto no solo nos ayudd a
obstdculo. Al contrario, fue una prueba

desarrollarnos como personas, sino que

nos fortalecid comoe comunidad.
puede. Que ninguna distancia impide

Aprendimos que crecer no significa dlcanzar  los  objefivos sk .h
compromiso y union.

competir, sino avanzar reconociendo que ==
cada uno tiene algo Gnico que aportar. f/’
: kS 3

mas de que cuando se quiere, se \

En coda actividad, en coda encuentro,
descubrimos gue juntos podemos mas,
que el crecimiento compartido es mas

i,
& 3

valioso y duradero. ¥

Crecemos cuando  aprendemos _4a
escucharnos, a respetar, lls"d'l'l'a'FaﬁcTus, a
celebrar los logros q.é" otros y o tender la
mano cuando algulen lo necesita, Cada
experiencia viw.ridcr como  eguipo nos
ensefic que el redpeto, la empatia y la

Integrante del Club jéveres par lo Paz

celabeoracion son pilares para construir frasteciain, fibibadice ruallaota
un entorno mas justo y scolidario. Nuestra ™.
voluntad de ::Dlﬂyurur, aprender y crecer
juntas vy juntge fue mdas fuerte que

cualquier b:lgr‘rq.
’




arme como presidenta
Fﬁr la pﬂI\. puedo
- gue muchos de mis
fegrantes de este proyecto,
una experiencia
1 '_Ent& enriquecedora ¥ repleta de

Mdas significativos.

A lo lorgo de este proceso, he adquirido
vallosas lecclones sobre el trabgjo en
equipo, lo coordinocion efectiva, y sobre
todo, he aprendide a encontrar y usar mi
VOZ para expresar mis ideas con sequridad
y conviccion.

Ha sido
colaborar

verdaderamente  inspirador
personas uWbicadas o

kilometros de distancia y, aln asl, lograr una

con

sinergia que dié como resultado un trabajo
gonjunto, Unice y especial.
i

Por supuesto, el camino no estuvo exento de
retos; enfrentamos tensos,
cnn‘!r‘-ﬁlﬂenyﬁ's Ve Sin
emhﬂrgcﬁ I& gle mds valore es la manera en
la gue gsuperamos cada obstacule con
compromiso, determinacion y  espiritu
colaborative? o, _

momentos
incertidumbres.

Sinceramente, este proyecto me fascind. Fue
significativo, desafionte e intelectualmente
estimulante. Me permitic adquirir nuevos
conocimientos v habilidades, v una de las
experiencias mas gratificantes fue sin dudao
troabajar con personas tan folenfosas y
comprometidas.

Por Dayana Guadalupe Chi Calderén oSN
Club Jéwenes por la Paz Playa del Carmen )

Desde lo mas profundo de mi CnFﬂEﬁ!'l
me encanfaria volver a participar en
una edicién futura.

En la Gaceta Jovenes por la Paz, cada
experiencia compartida refleja el
crecimiento, la fuerza y la esperanza
gue las nuevas generaciones pueden
aportar al mundo. Como estudiantes,
como jovenes y como ciudadanos,
descubrimos gue nuestras voces,
acciones y suenos tienen un valor real
que puede ftransformar nuestras
escuelas, nuestras comunidades vy

nuestro planeta.

¥ tengo la ilusidn de leer esta Gaceta
dentro de unos afos, recordande con
orgullo todo lo que construimos juntos y
viendo como este proyecto
creciendo.

sigue

Deseo con todoc mi corozén gue esia
Gaceta llegue a muchas mas personas,
que sea leida con atencién, valorada
con aprecio e inspire a otros jovenes a
invelucrarse, o expresarse Yy d
transformar su  entorno. Agrodezce

sinceramente a cado companeroc y
compafiera que dio lo mejor de sl para
que este proyecto fuera posible.
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A MI YO ADOLESCENTE (Y AL TUYO TAMBIEN)
Por Juan Pablo Vaguero Harin

vida se siente como
}r,_ﬁs que, ser
fr:ld'r‘Hny dias
uanml::la- y otros

¥ .
nfe no es n
los que te sientes

en los que no sabes'ni quién eres. Y
JSabes qué? Estd bien. No estas solo.

Ser adolescente descubrirse. Es

qpr'enr:ler que llorar no te hu:e

a5

Lo adsescencla gue recordare.

A veces, sentimos gque nadle nos
entiende, que el mundeo espera mucho
de nosofros sin preguntarnos como nos
sentimos realmente. ¥ eso, creeme, lo

Enttendu Ser r::r.:!r:.-lescan're g5 un viaje
oG

los mi as alegrias;
suefios. Hay dias en lg

r

que guieres
comerte el mundo y ofr n los que no

quieres salir de la cam

débll y

B

Club de Jovenes por |a Paz Bahia de Banderas

Hoy momentos en los que te sientes solo
aungue estés rodeado de gente, ¥ ofros en
los que uno sola sonrisa e hoce senfir
Invencible. Lo importante, es que sepas
que no estds solo. Todos estames fratandeo
de encontrarnos, de entender gquiénes
somos, que nos gusto, hacia donde
gueremos Ir. ¥ aunque a veces parezca
gue los demas ya lo tienen todo resuelto, la
rdad es que todos estamos aprendiendo

?@dbre la marcha.
A

Ser adolescente es reir hasta que te duela

el estomago con tus amigos. Es enamorarte
“por primera vez, y quizds romperte el

corazon. Es descubrir que tus decisiones
importan vy que tu voz tiene peso. Es
coerte, pero también levantarte mas fuerte,

como eres. Aprecia cada amistad ¢

cada consejo de alguien gque te quiere o

blen, cada experiencla que te hace crecer,
inclusc si no sale como esperabas. Esos
momentos son los que te estan formando,
los que te estan preparande para la vida.




Mo tengas miedo de mostrar lo que
sientes. Estd blen, no tener todas las
respuestas. Esta bien, pedir ayuda. Y esta
‘blen decir | "no” cuando’ alge no va
contigo. La outenticidad es tu superpoder.
Mo [ntentes encajar donde no te sientes
ta. El munda necesita nm jovenes gue se
direvan o ser reales, a'ser valientes, a ser
sonadores. ¥ si en algun momento sientes
qUe no pluedes.mas, recuerda esto: 10 eres
mas ﬁ.ieri'& de lo que crees. Lo que hoy
parece el fin del mundo, mafiana serd solo
una historia més que contar,

Sigue adelonfe. Suena en grande.
Equivocate. Aprende. Levantate. Pero
sobre fodo, nunca dejes de creer an fi.

® .
El sentir que el mundo se te viene encima...

y luego darte cuenta de que U puedes
con eso ¥ mas. El equivocarte mil veces y
aun asi volver a infenfarlo. El aprender a
quererte tal como eres, con tus rarezas,
tus suerios y tus insé""burldudes es parte
de crecer. A lo largo de este camino, vas a
conocer personas increibles, algunas se
guedaran contigo toda la vida y otras solo
por un rato, pero cada una fe va a
ensenar alge. Valora cada amistad, cada
conversacion a medianoche, cada risa
compartida, porgue esos momentos son
los que fe consiruyen por dentro.

Juan Pable sienda
Juon Poblo en el |ugor
fque la hace serlir
Juon Pable. &

Estudsontes infegrontes de ko Comunidod de |ovenes por
I Paz

Este mensagje es solo un recordaterio de
que vale la pena seguir adelante, que.
tus suenos son Importantes, gue ‘I’u&"%ﬂ-,
sentimientos cuentan, y gque Tudu lo que
vives hoy te estd moldeand alguien
increible,

~ -
i =,
Asi que vive rnfensurnente ‘i;_n pri ero
- [
sin pausa. 5é pd cnn‘rﬁn ml N
sobre todo, nunc jes de creer en i

¥ si en algun momento sientes que no
puedes mﬁ%%ardn esto: 10 eres mds
fuermr de lo que n:rees Lo que hoy
i fin del rnungc- mafona serd

del uefia en grande.
Equivbcate. Aprende. Levantate. Pero
sobre todo, nunca dejes de creer en fi.

o




Atentamente: Algulan que mbién Coda reunidn, cada idea compartida y
estd creciendo, trt y cada palabra escrita ha sido un paso

aprendiendo contigo. | mas hacia la construccion de algo
ol verdaderamente significativo,

Quiero expresar mif mas sincero
agradecimientc @ la Lic. Torangy, | de Aln me cuesta creer la magnitud de este
Oficinas MNacienales, por brindarme o proyecto y ser parte del equipe fundador
oportunidad de participar en el Equipo de la primera edicién ndacional de esfa
'.' vde lo Goceta Jovenes por la Paz a nivel Gaceta, ho sido un verdadero honor y
ionaldbracias o este espacio, hemos ung experiencia gue atesorare por
§¥ go solo visbilizar nuestro  siempre. Ha sido un placer y un orgullo
fho fambién llevarlc o nuevos formar parte del inicic de algo fan
donde nuestras voces y valiose, que sin duda marcard el camino
L*. s resuenan con mayor fuerza. pora futuras generociones de jovenes

_ por la Paz
quierc reconocer y aploudir el
fuerzo, compromise vy

mi equipo, sin guienes

este proyecto no habria sido posible.
Guardando mi adolescencia en todas las partes

necesarias para nunca ser olvidada.

Juan Fobéo en una rewnidn del Comite Editarial para la
Goceto de jovenes por lo Poz.




cComo estudiantes

mos en especlal por nuestro
THuestro alcance es poco ya
e ) estudiantes, somos
humanos y queremos cambiar las cosqQs,
pero desde nuestro lugar muchas veces
&5 un poco nulo.

El movimiento |Jovenes por lo Paz te-da
poder que ti voz sea escuchgda
todas esas cosas gue te gusta
en mi caso, me dio la oportuni
ayudar al medic ambiente con
granito de Lim?iqndﬂ:
reforestande y cuidando un érea verde
que se nos fue asignada.

Qrenda,

Junto con la compania de mi salon de
clases ADMO 601 y la Docente Maria
Adela Clvera Huerto, quien nos impulsd
en dicho movimiento donde fueron
semanas de limpieza y cuidodos, paso de
ser un area muy descuidade a un lugar
muy agradable.

/ . 1 :

Resultado dal
traboje del Club
de Javenes par la
Poz.

“MAS QUE UN CLUB, UNA FAMILIA"
Por Alicia Hichell Sanchez Colomoxcatl

Club Chipilo Medio Ambiente, Puebla

Asi como ofras actividodes que estan
presentes por la colaboracion de la
comunidad estudiantil, docente v
administrativa gue wvan desde g
preservacion de compostq, el cuidado de
una plantg, hasta la recoleccion del PET
separacion de tapitas,

Estudicntes del Club realizonds actividades de cuidadae
al medio amblente.

Dichas acciones nos ayudan a culdar y o
preservar una parte de nuestro plantel y
a grandes rasgos de nuestro planeta,
porgque cuando siembras la semilla en un
lugar, en este caso nuestra comunidad
estudiantil, cosechas los frutos ya sea en
cada uno de nuestros hogares o©
comunidad donde vivimes, incluyendeo g
mas personas a la concientizocion del
cuidado del medio ambiente, es mejor ser
parte de la solucién y no del problema
gue ha presentade nuestro planeta hace
muchos anos.

Sl a tl como estud e 52
tudiant
oportunidad

i
wl g =

movimiento
Ly



Més que una estudiante, alumna e hija, soy
un ser humano gue fiene presente las
emociones a flor de piel y el hecho de estar
en frente de tus’ colegas a nivel nacicnal
presentando lo que tu plantel ha realizado
te hace senfir los nervios de punta, pero
estar en un enforno gque fte genera
confianza alivia esos sentimientos,

Jévenes por la paz es mds que solo un
movimiento, es una familia gue formas a
nivel nacional, conoces d companeros de
cada rincon del pais, cada uno de ellos con
el mismo Interés que el tuyo, impulsar y
ayudar con sus ideas a su entorno, cada
uno de ellos tiene un potencial para
realizar cada idea que se propongan.

Expaskciton sobre los actividodes de jiwenes por o Paz.

Participar en este movimiento sin dudao sera
el mejor regale que CONALEP pudo
brindarme, serd mi mejor recuerdo del
bachiller para toda mi vida y siempre le
tendré wun carifio especial a  mis
companeros, orlentadora estudiantil y a mi
plantel por supuesto.

=

Participacidn Encusntre Nocional de Clubes |dvernes
por la Poz, Oficimes Naclonales de COMALER

El miedo de Iniciar alge nueve es
temporal, pero el orgullo de haberlo
superado durard pora siempre. Exigete
como personda y no te conformes con
poco, cuando descubres el potencial
que fienes dentro de ti, nada fte
detendrd.

o - - o [ = L - o
Reconocimients en & Encuentro Naciondd de Clubes
Jéweres par ka Paz, Oficings Nocionaes de CONALER

22



Jévenes por la Poz para mi, es mucho mas
gue un club, es toda una experiencia
increible que, ha cambiade mi vida por
complete. Ahi mismo, en ese espacio,
encontfré amistodes auténticas, un lugar
donde estar juntos se convierte en
aprendizaje, en alegria, vy en un crecimiento
personal.

Estar en ese club me ha dodo la libertad de
expresarme como qulero, de explorar
oportunidades Unicas y de retarme a ser
mejor cada dia, a superar mis propios limites.
En este club, no solo he gprendido cosas
nuevas, sino que tfambién he sanado muchas
heridas. Es un lugar seguro, donde el apoyo,
la solidaridad y el entusiasmo nos dan ese
empujon que necesitomos para sofar con
un futuro mejor.

Agradezco o nuesfras orientadoras Estefani
- \Venegas y Grisel Esquivel, de corazdon. Con

Yudado a crecer, a sonar y a creer en
otros mismos, de forma impresionante.

gz no és solo un grupo es,
ogar, un sitio Unico donde

Reunidn del Club jiesenes por ko Paz.

o IPENES POR LA PAZ

par bz Paz,
masiranco el
mural

. elaborada,

Estudiantes del
Club Jrreres por
kg Paz com sus
Q5E50708,

L TP

Y b ‘f’!

}:F-..*- i ?"
& ' L Rr Y

Reunicn del Cluts [ovenes por la Pax con los
nuewas imfegrantes.
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En esta seccion encontrards sugerencias de trabajo para los Clubes de Jovenes por
la Paz, generalidades y buenas practicas,.

™ 14
?H‘UZ‘.‘)H DEL CLUB JOVENES POR LA PAZ ﬁ-f—'::’
d’i;? Por Andrés Hauricio Mendoza Coronado ’:‘x:?

Club de Javenes por la Paz Chimalhuacan

“No hay camino hacia la paz; la
paz es el camino”
-Mahatma Ghandi

MNuestro objetive es escribir
notas de apoye, reconocimiento
o quizd “lo siento” “como te
puedo apoyar” a alguien que infegrantes del Club |ovenss por Io O e 4
necesite leer esto para estar y REhe.y-eimicando iridao

sentirse bien consigo mismo y
con los demés, a fin de mejorar
el ambiente escolar, reducir lo
violencia y fomentar la paz.

integrantes del Club |dvenes por la Poz, recolectondo

24
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EL MEDIO AMBIENTE

Guadalupe Sanchez Téllez, Jazmin Hedina Rosales,
Valeria Terrazas Samayoa, Valeria Hernandez Angeles
Club de Jovenes por la Paz Hagdalena Contreras, COMX

Nuestros carteles proporcionan la
informacion sobre el cuidado del medio
ambiente y la conciencia sobre el
cuidado hocia las areas verdes y el

agua.
integrontes del Ciub

|evenes par o Paz,
reclizande compafia

El respeto v amor a las dreas verdes, en
en los salones

el ambito escolar come en la sociedad y

en la vida cofidiana es un tema
_ importante, por ello con carfeles los
invitamos a participar a cada uno, en la
- mejora del plantel con acciones como:

Cortel@s gL

« Mantener nuestro entorno limpio: en i s
sus salones, en laboratorio, patio, miundo limpio y
bﬂﬁﬂE, atc. soludable.

« El cuidodo del agua: mantener un
mn:‘-@acundﬂ del lavamanos a la
hora de ocuparlo, usar Unicamente

el agua necesaria y mantener
-'Iin'ipins los sanitarios.

+ Cuidado de las dreas verdes: no
danar las dreas wverdes tirando
desechos, proteger las dreas verdes.

« Cuidado del area de sembrado: no
tirar desechos de basura, no tirar
bebidas y si estd o nuestro olcance,
mantenerlos con agua,

Estas acciones mejoran nuestra estancia

escuela, porque estamos en un
limpio y da una buena imagen de
ra escuela.

inuacion un bello mensaje:




LG ocooesovenssroriaraz

Jeli

E'_ ZONA MAYA _IH
Por el Club de Jovenes por [a Paz
Felipe Carrillo Puerto, Quintana Roo
En nuestre plontel, este esfuerzo se

JOVENES .-
por la Paz

--------------------------

ZONA MAYA

Formar parte de alge es fundamental
para nosotros los jovenes, es por ello
gue nos pusimos de acuerdo para
disefiar nuestro préplo logo de Jovenes
por la Paz Zona Maya, con &l apoyo de
nugstro ;:lm:anta 'h’:il:tﬁrzll%h;igb Garrillo
Lizoma, Wmmrlfmms* *ﬁﬂg@tri;i;:}"ideus
jpera, disehar nuestrofogo el clial fue lin
_graniogo pard RUestrs elub,

Seguimos ¢eRstruyendo @eciones que
nos brifden identidad come miembros
de Jovenes Por la. P&Z) reafirmamos
nuestroscompromiso. forméandonos como
ciudadanos responsablés y ﬁg@n‘res de
cambio. 3 !

Alas de
Sovovidad

prave wele, jenle
Hir ] D i vbssrnac lenal

QusierTEd  FECORCCET A

P LU C LI aale to

Chversidad de

FINEME
L

octividodes reallzados
y publicedas con &l
loge persanalizade.

traduce en actividades que fortalecen el
respeto, la tolerancia y el didlogo, creando
comunidad educativa libre de
viclencia, realizamos ung concion parg
mostrar le gue significa el

una

programoa,
pueden escucharla en nuestras paginas
de Facebook y TikTok

{_

ML TR T B g
S E
a A e e
Orientacidn Educativa FCE If'/:-'_‘

Difuskon de las —
actividaces cel -
Chub jovenas por ~
la Paz en redes
sociales.
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El lado divertido de lo Cognitivo-
El mundo de los pasatiempos

HABITOS SALUDABLES ‘

PEQUENOS CAMBIOS, GRANDES BENEFICIOS ’

v Por Dayanna Guadalupe Chi Calderdn
Club Jévenes por la Paz Playa del Carmen

& @,

Adoptar habitos saludables no soloe mejora nuestre cuerpo, sino también
nuestra mente. Dormir bien, mantener una alimentacion balanceada, hacer
elercicio y cuidar nuestra higiene son acciones clave que nos ayudan d
senfirnos con mas energia, concentrarnos mejor y prevenir enfermedades.

Crear ung rutina saludable desde
|évenes es fundamental, porgue lo que
hacemos hoy impacta directamente en
nuestro bienestar futuro. Ademas, estos
habitos promueven un ambienfe mas
armeoniose tante en casa como en la

escuela.
Por eso, desde esta seccion de "El
lado divertido de lo Cognitivo [ El
Mundo de los Pasatiempos”,
> X queremos invitarte a explorar este
" tema de una manera entretenida,
A contfinuacion, te presenfamos una -. .

sopa de letras sobre hdbitos
saludables. Busca las palabras ocultas,
repasalas y reflexiona: jcudles ya
practicas y cudles podrias mejorar?

’f___“x. =
\_5_,/
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HABITOS SALUDABLES

Busque las palabras que aparecen a continuacion:

g

g,

l=>|Z(ZEla|jlo|joa|lw|(Z|e|lo|N|a|ljla|laol=|O0|O|N
g|=|2lw|(>|v|lu|N|=~|O|ln|a|S|l=|l0|Z|0O|lx|D|0O
w|l=lw|ag|l=|Z|o|la(0o|lw|w|wvw|a|lw lw|lZ[nm|u|g|N
> | =|Z|=|=2|F|Vv|Z|2||g|lv|=[T|>|>|0]|<|>|w
a|>|0(F|¥X|w|d|lds|—|lwWlL|X|O|4|>|T|uv|w|w
N | =|l-|<|T|«(+-|w|2|l0|F|=-|=|N|2T|O|x|w|w|ld
Zig|l-|(V|Aa]|- || [([T|O|D|lw|(VIZ|T|<«|nw|S|a
JlV|O|=|w|L|O|ls | |V|DO|X|g|d|=|ZT|Vn|x|x|w
Zl=|22(0o|2ja|Z|a|(>|n|=|O|ZET|<|w|O|U]|w|MN|
dlv|T|Z|Z|d|d|D|2|n|n|jx|>|@c|k|=|F]|=]|a|w
Flu|=|lw|[D]|oa|gs |||~ |w|T|x|[>|a|D|4|O|DO]| 2
Slvn|d(a|F|=|lw|d|=|T(O|=|F|2>2|S|~|c|>|w|w
Ela|lE(S|X|>|SlOB]|A|N|O|Z|d|S||d]g|=]|D
Ll |€£(Q|=|—|la]|]—=|>|"|EZ]|=|2 |=|=|k|D|d|u|D
Sls|lF|Z2|IQ|F|L|>|LUIN||W|OWB[ZT|IG|O|IZ|—|F
Wwo|l (€ |—-|4|Z|>2|C|Z|UV|Z|X|T|ZE2|X|V]|—-|%|0O
Nik|lvXxX|olw|vo|o|la|2|lvw|lw|ola|T|¥|m|wvw|-]|>
dln|=|x|Z|lz|o|lo|a|lga|w|Oo|=~|w|l=|n|lT|rF|¥|a
¥ =0 Z|T|L|ZT|Z|O|2|O|2|w |T|>|x|d]4|@|x
>la|lZ| x| |x[Nn|2(@|>|lU|e|=-|—-|O|=|a|D|T |«

Naturaleza

Higiene

Hidratacion

Descanso

Ejercicio

Amistod

Creatividad

Meditacion

Literatura

ﬂ@]}

Mutricion

Te invitamos a leer el Vol. 2 Voces del Cambie
donde encontras las respuestas a este acertijo.




VALORES

Por Dayanna Guadalupe Chi Calderdn
Club Jovenes por la Paz Playa del Carmen

Los valores son principios que nos guian en la vida diaria y nos ayudan
a convivir en armonia con los demas. Respeto, empatia, solidaridad,
justicla v tolerancia son solo dlgunos de los que forman parte de una

comunidad mas justa y pacifica.

uF:rm:ﬁcur los valores no solo mejora nuestro entorno, tambien forfolece
dl"'l nuestras relaciones, nos hace mas conscientes v responsables, y nos
impulsa a ser agentes de cambio, Por eso, hablar de ellos y reconocerlos
en nuestras acciones es parte fundamental del frabajo de Jévenes por la
Paz.

En esta edicion de “El lado divertido de lo Cognitive/ El mundo de los
pasatiempos” te invitamos a descubrirlos de una manera entretenida.

A continuacién, resuelve el siguiente crucigrama. Cada palabra es un
valor que puedes poner en practica todos los dias.

Reflexiona al terminar: ;Cudl es el valor que mas practicos? ;Cudl fe
gustaria fortalecer?
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VALORES

¢ Escribe los valores en los espacios que
consideres correctos con base a su ﬂESCFip‘:iéH

| Vertical

2. Trabajo conjunto entre personas para lograr
un objetive comin.

4. Estado de armonia y tranguilidad donde no
hay wvioclencia y se respefan los derechos
humanos.

0. Trato Justo para todos, considerando las

necesidodes y circunstancias de cada persona.

Horizontal

1.Aceptacion de la diversidad de
opinlones, creenclas (o]
comportamientos sin juzgar.

3. Reconocimiento del valor de las
personas, sus ideas, derechos vy
diferencias.

5. Capacidad de ponerse en el
lugar del otro, entendiendo sus
sentimientos o emociones.

7. Princlpio que implica dar a cada
guien lo que le corresponde,
actuando con equidad e
imparcialidad,

8. Aceptar y valorar a todas las
perscnas, fisicas, culturales o
sociales.

¢. Comunicacion respetuosa entre
personas para compartir ldeas y
resolver conflictos.

Te invitamos a leer el Vol. 2 Voces del Cambio

donde encontras las respuestas a este acertijo.



EMOCIONES Y SALUD MENTAL

Reconociendo lo que senftimos para sentirnos mejor
Por Dayanna Guadalupe Chi Calderon

Club Jévenes por

. B

Aprender a expresar lo que sentimos de
manera sand, buscar apoyo cuando lo
necesitamos y practicar actividades que
nos relajen (como escribir, dibujar o
jugar) son pasos gue nos fortalecen.
Adamdis los posatiempos ayudan o
despejar |la mente, reducir el estres y

mejorar el estado de animo.

. A ﬁggﬂnumlén, les presento algunos
acertijos  relacionados con  las
emn:i&zes. Esta dinamica no solo busca
dimﬂir&ns, sino  también hacernos
reﬂaxlﬂ;%gr sobre lo que sentimos,
despejar huestra mente y darle el valor
que merece‘ﬁl.lggirn mundeo inferior,

a, '..:‘H.-.':

la Paz Playa del Carmen

En el dia a dig, nuestras emociones juegan
un pdpel clave: nos motivan, nos alertan y
nos conectan con los demas. Sentfir
tristeza, enojo, alegric o miedo es
totalmente natural, pero loe Importante es
reconocer esas emociones y saber como
gestionarlas. ;Por que? Porque una buena
salud mental el

cOmiensa con

agutoculdadsd emociondl,

o V.
’ -
-~ :_;;

W

Por ello, desde E| lado divertido de lo
Cognitive / El Mundc de los Pasatiempos,

promovemos 2 bienestaor emocional o fraves

de actividades |udicas gue no solo
entretienen, sino tamblen fortalecen nuestra
salud mental.
= kT
Ve

31



EMOCIONES Y SALUD MENTAL
Adivina el acertijo con base a las pistas.

Pista: Pista:
L |
Aparezco cuande algo A veces nado en lagrimas,
bueno sucede, mi fuerza otras me sienfo vacio; me
crece al compartir y hc:rgCI convierfo en abrige o en
brillar tu dia sin que na peso si no me expresas.
lo opague. ;Quién soy? LQUeé emocidn soy?
Escribn agui lo respussta: Escriba agul la respusata;

Pista: Pista:

3 3 : - Puedo ser Impulso protector

ante. o desconocide ©
canalizas con respiracién y |
peligrose, acelera fu pulso y palobras, me vuelvo wvoz

afila tus sentidos para huir o

.’ enfrentar. ¢Quien soy? :g;;:rrucﬂm. cQué emocion

Eacriba ogui la respussiha:

Escribo ogui o respussta;

—"'!I-!i ——— em—

' : P -
e T

"Es importante reconocer y manejar las emociones basicas en situaciones
cotidianas para fortalecer el bienestar emecional v la salud mental de los jovenes.”

Te invitamos a leer el Vol. 2 Voces del Cambio
donde encontras las respuestas a este acertijo.
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Te invitamos a leer el Vol. 2 Voces del Cambio,
- disponible en el Micrositio Jévenes por la Paz.
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