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Este volumen es un espacio critico y comprometido creado por los estudiantes
del CONALEP para alzar la voz y construir comunidad. Aqui compartimos no solo
los fundamentos de nuestro programa, sino también historias, emociones y
reflexiones que hablan de lo que significa ser joven hoy, recordar nuestras
raices, cuestionar lo que no es justo y reencontrarnos con nosotros mismos.

Esta Gaceta demuestra que la expresion no tiene limites, la
creatividad es infinita cuando nace de experiencias vy
vivencias reales y se consideran miradas diversas.

............

Escanea el c6d.190 y
escucha fuestra bienvenida

Las opiniones, contenidos de los articulos, entrevistas y colaboraciones publicadas en esta Gaceta
son responsabilidad exclusiva de sus autoras y autores. No reflejan necesariamente la postura del
Comité Editorial y no comprometen al Colegio Nacional de Educacion Profesional Técnica (CONALEP).

Se autoriza la reproduccion total o parcial del contenido de esta publicacion, siempre y cuando se
cite la fuente completaq, incluyendo el nombre de la Gaceta, nimero de edicién, autoria original y
fecha de publicacion.

Gaceta Jévenes por la Paz: Voces del Cambio

Voces que Florecen
Segunda edicion, febrero de 2026

Distribucién digital gratuita. 2




Antes de em pezar...

La Gaceta Jovenes por la Paz tiene la
finalidad de dar a conocer los trabajos vy
proyectos realizados por nuestras vy
nuestros companeros que estudian en el
CONALEP.

Es un medio para que las y los jovenes
puedan expresarse de forma emocional a
través de dibujos, carteles, poemas,
cOmics o proyectos, y ser leidos por otros
jovenes con intereses similares.

Es una publicacion periddica hecha por
jovenes para jovenes.

Lo mas importante es que en la Gaceta
Joévenes por la Paz, puedes encontrar
contenido muy variado: fotografias,
crucigramas y resenas; por lo que, sin
importar tus gustos, es muy probable que
encuentres algo con lo que puedas
identificarte.

En esta publicacion participaron
companeras y companeros de distintos
planteles del CONALEP, desde el norte
hasta el sur del pais, quienes colaboraron
en la edicion, el disefio y la correccion,
para ofrecerles contenido de calidad.

‘Tomate tu tiempo y disfruta cada articulo hecho con esfuerzo, no te olvides de reconocer

algo de ti en cada pagina”.

Porque no son sblo contenidos, es nuestra forma de expresidon, que nos muestra que
cuando uno se atreve a escribir, esperamos que muchos mds se animen a leer.

Atte:
Editorial
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Por Club Refugio Seguro %6 »
L

Felipe Carrillo Puerto, Quintana Roo.

En nuestro plantel, las y los jovenes
hemos demostrado que cuando existe
unidn y compromiso es posible generar
cambios positivos en nuestra
comunidad. A través de diferentes
actividades organizadas durante el ciclo
escolar, participamos activamente en
acciones que buscan apoyar, ayudar y
concientizar tanto dentro como fuera de
la escuela, fortaleciendo asi nuestro
sentido de responsabilidad social.

Una de las principales

acciones que realizamos es
el apoyo a las personas \ Estas experiencias nos permiten valorar la

adultas mayores. Mgdiapte importancia de cuidar y respetar a
actividades solidarias, quienes han contribuido con su trabajo y
buscamos brindarles

: esfuerzo a la sociedad.
atencion, compania y

ayuda, ya seq con
donaciones, visitas o
dindmicas que fomentan la
convivencia y el respeto.
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Con ayuda de todos pudimos
reunir despensa para los
abuelitos.

Recoleccion de
viveres y elaboracion
de despensas para
los adultos mayores.
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Jévenes-por la Paz,
en la Iqualdad?

Angelica Lizbeth Salinas

deducacién socioemocional y

ental™es 'un tema de gran

1 ya que se refiere al proceso

cual _nosotros mediante platicas,

dades'y procesos podemos aprender

Jesarrollar habilidades para poder

osteriormente reflexionar y aplicarlo en

westra vida, para asi mantener un
bienestar emocional y mental positivo.

AEC

e la Salud. Mental

s Elizabeth

Castanuela.

uila.

La Salud Mental es un Viaje a
Mantener




Felipe Carrillo Puerto, Quintana Roo.

En nuestro plantel se promueve la paz
como un valor esencial para lograr una
convivencia sana y respetuosa. A través de

diversas actividades y mensajes
constantes, se busca crear conciencia
sobre la importancia de prevenir la

violencia y fomentar relaciones basadas
en el respeto, la empatia y la comprension
entre toda la comunidad estudiantil.

]
Campana de Abrazos Gratis.
Estudiantes, docentes, administrativos, todos participaron.
Se han redlizado charlas y platicas

informativas donde se abordan temas
relacionados con la prevencion de la
violencig, la igualdad y los derechos
humanos. Un ejemplo importante fueron
las actividades llevadas a cabo durante
los 16 dias de activismo, las cuales nos
invitaron a reflexionar sobre diferentes
situaciones de violencia y como podemos
evitarlas desde nuestras acciones diarias.

Fortalecemos la convivencia y prevenimos
situaciones de conflicto o violencia.

Durante estas charlas aprendimos que la
violencia no solo se manifiesta de forma
fisica, sino también verbal, emocional vy
psicolégica. Reconocer estas formas de
violencia nos permite ser mds conscientes
de nuestro comportamiento y de la
manera en que nos comunicamos con los
demds, promoviendo asi un ambiente
mds respetuoso.

\ I,

_______________ -
Las orientadoras y orientadores (Oris)

desempenan un papel fundamental
en la promocién de la paz dentro del
plantel. A través de sus consejos y
acompanamiento, nos  recuerdan
constantemente que el didlogo y la
comunicacion son herramientas clave
para resolver conflictos de manera

- e Em s = e =

Estudiantes, docentes, administrativos, todos participaron.

Elegir la paz significa tomar decisiones
responsables, respetar a los demds y
promover el entendimiento mutuo. A
través de estas acciones, nuestro plantel
se convierte en un espacio donde se
impulsa una Cultura de Paz que
trasciende mds alld de la escuela y se
refleja en nuestra vida diaria.

3



.. Por Club los Libertinos de la Paz
& Pachuca, Hidalgo.

La paz empieza con un mensaje y termina con accibn. “sb?”

Se ha comprobado que un mensaje de paz puede generar 3 sonrisas, 2 saludos
amables y un baile improvisado en el recreo.

25
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UN MURO LLENO DE MENSAJES POR LA PAZ

El pasado viernes, el Club “Los Libertinos de la
Paz” realizd una actividad especial con los
grupos 501 y 502, donde cada estudiante
escribi®6 un mensaje de Paz. Los mensajes
fueron colocados en hojas blancas, sobre una
cartulina negra, ulina negra, formando un mural
lleno de esperanza, colores y reflexiones.

Esta actividad buscd recordar que la paz no
solo se habla, jSe construye entre todos!

LUZ EN LA OSCURIDAD

Los mensajes (ladrillos blancos) representan
ideas de paz, esperanza y buenos valores, que
destacan sobre un fondo negro (simboliza los
problemas, conflictos o la violencia); “aunque el
mundo tenga dificultades, cada pequeno acto
de pazilumina y construye un camino mejor”.

Estudiantes escribiendo los mensdjes.

ladrillo es una
reflexion de un
estudiante; juntos
forman un muro, Cada
palabra positiva es un
un “ladrillo” que
fortalece lo
convivencia. El blanco
sobre negro hace que
los mensajes sean
claros, visibles y
potentes, igual que los
valores de la paz en
nuestra vida diaria, “a
veces los valores y las
buenas acciones
destacan mdas en
medio de los desafios”.

Cada

Palomas espius revelan secreto: “La Paz se esconde en las
palabras”

Ademds, visualmente
es llamativo, lo que
hace que la actividad
sea divertida y
memorable,
mostrando que la paz
también puede
expresarse de manera
creativa.




Por Club Voces Unidas
Felipe Carrillo Puerto, Quintana Roo.

Fortalecer la convivencia, dejando a un lado la tecnologia, para compartir momentos
reales entre companeros. Esta experiencia nos permitié crear un espacio de interaccion
directaq, didlogo y convivencia sana.

Durante la actividad se realizaron juegos,
din@dmicas y actividades recreativas que
promovieron la comunicacion, el respeto
y la colaboracion. Los estudiantes
pudieron conocerse mejor, fortalecer
amistades y disfrutar del momento sin
distracciones digitales, lo que generd un
ambiente mds cercano y humano.

Celulares encarcelados, refugiados y guardados.

Esta experiencia dejo una reflexion importante: la tecnologia es
atil, pero no debe reemplazar la convivencia real. Aprender a
equilibrar el uso del celular con la interaccién personal es clave
para fortalecer las relaciones y mejorar la convivencia dentro del

lantel.
plante -

¢Y b, ya armaste bu barde sin

=i

E—1)

Jugando juegos de mesa.

Conectando con otros.
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¥\ ESTADODEMEXICO
) ENACCION POR LA NATURALEZA

&/ Adopbo un drea Verde

b‘ Por el Club Adopto un Area Verde en la Escuela
Ing. Bernardo Quintana Arrioja, Estado de México

Trabajo que se realiza dentro del
programa Jévenes por la Paz, con el
. grupo 510, a cargo de la maestra Ruth
V' Rico. '

" %
s £ LS
flores, sembrando esperanza.

Lt L8 e g Lt

Plan chdo

J.'L i Todo el equipo reunido

e

B Limpiexa de Jardines polinizadores . V)
‘ Por el Club Jévenes por la Paz v

' Lerma, Estado de México

Trabajamos juntos para
la mejora y cuidado de
nuestros jardines dentro
del plantel.

B B e
Ejercicio, naturaleza y cuidado.



Estudiantes del plantel Conalep Mexicali |, ganadores en
Expociencias, el 24 de octubre del 2025..

Expociencias Noreste 2025 es un evento
de nivel nacional, en el cual se exponen
proyectos de innovacion, creatividad y
tecnologia, en la que participan nifos,
adolescentes y jovenes, que buscan con
sus prototipos, investigaciones Yy
proyectos solucionar diferentes
problematicas.

Las categorias de participacion varian en:
salud, mecatronica, software, etc. De
nuestro plantel participaron 2 equipos,
contando con 3 estudiantes cada uno; en
las categorias de salud y mecatroénica, en
la dltima categoria obteniendo un pase
nacional para el siguiente nivel, que sera
en el estado de Tamaulipas, en el cual la
defensa serd completamente en inglés.

“Se sintieron orgullosos porque vieron a
otros companeros de Conalep, participo
Mexicali, Ensenada, Tijuana y Tecate”
comentd durante la entrevista el
maestro Francisco Pérez, maestro asesor
que acompand a los estudiantes
durante el proceso y presentacion del
proyecto.

- .
Por: Maria Ayala y Daniel Cruz,
Club PPI
Mexicali |, Baja California

T

Entrevista al maestro Francisco Pérez.

Alejandro Sandoval y Marcos Delgado, son
los nombres de los estudiantes que
resultaron ganadores de un pase a la
siguiente etapa.

El proceso de preparacion de los jovenes
constd desde ver la problematica, investigar
y preguntar experiencias; su proyecto
consta de un sensor MQI38, que detecta los
gases - del aliento, y por medio de una
ecuacion revela datos muy aproximados
sobre el nivel glucosa de la persona.

El equipo mostrando su proyecto.

“A parte del trabajo en equipo, influyd
mucho la disciplina de ensayar y
practicar lo que ibamos a decir, gracias
a la disciplina ganamos”, comentan los
jovenes representantes de Conalep en la
“Xpo Ciencias 2025.

12



“El mayor reto para los estudiantes fueron
los nervios, a pesar de que se prepararon
con ayuda de preguntas de distintos
docentes al final, durante la presentacion
los nervios fueron participes del
momento”, asegura el maestro asesor.

'“llllllll”

Realizaindo la entrevista al equipo ganador en el Plantel.

illl'"

Que las y los estudiantes tengan la
oportunidad de participar en distitas
actividades de ciencia, innovacion vy
tecnologia, ayuda a que desarrollen sus
ideas, convirtiéndolas en proyectos que
atiendan alguna problematica social
existente.

Tips de un maestroen un o
{ Plantel CONALEP comoel !
. tuyo, pero de otro Estado.

e

“Esta vez fueron dos, pero seguiria
invitando a los chicos, para seguir
preparandonos. Acérquense d  Sus
maestros, platiquenselo a alguien de
confianza y veamos como se puede
desarrollar” comenta el maestro
Francisco Pérez como cierre a la
entrevista.




TOP 4 DE LOS JOUENES POR LA PA

Por los Clubes Jovenes por la Paz
Felipe Carrillo Puerto, Quintana Roo.

L
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.~ EI CONALEP 102 Felipe Carrillo Puerto se ha convertido
) 4 ~ en un ejemplo de esfuerzo, constancia vy
- ! compromiso. Durante dos afos consecutivos, nuestro
B plantel ha sido reconocido por su desemperio,

~ reflejando el trabajo diario de estudiantes, docentes y
personal que creen en la educacibn como una
herramienta de transformacion. Este logro no es
casualidad, es el resultado de la discipling, la
responsabilidad y la participacion activa de toda la
comunidad escolar.

Cada actividad, proyecto y esfuerzo académico ha contribuido a que el
plantel continte destacando. Los estudiantes no solo se preparan en lo
académico, sino también en lo formativo, aprendiendo valores como el
respeto, la responsabilidad y el trabajo en equipo. Esto ha permitido que
el CONALEP 102 se consolide como un espacio que impulsa el
crecimiento personal y profesional de los jovenes.

Ser reconocidos en la noche de las estrella
representa un orgullo colectivo y una gran
motivacion para seguir superdndonos. Este
; . logro nos impulsa a no conformarnos, a
necesitan un bato seguir esforzandonos y a demostrar que los
jovenes de Felipe Carrillo Puerto tienen
' : talento, disciplina y un gran futuro por
. delante.

Nuestros angos perrunos

Como parte de las
actividades de conciencia
social, participamos en una
jornada  solidaria  para
apoyar a perritos en
situacion de calle. El objetivo
principal fue brindarles un
bano y atencidon bdasica,
mejorando sus condiciones
y demostrando que también
merecen cuidado, respeto y
dignidad.

Perrito feliz y agradecido. Muchas manos, todos organizados.

Mds alld de una simple accioén, fue una experiencia que genero Apoyar a  nuestros amigos
conciencia sobre el abandono animal y la importancia de actuar PEIMUNos también fortalecic la
con sensibilidad ante las problemdticas sociales que existen en Union entre companeros y el
nuestra comunidad. trabajo en equipo.

15



Realizando el mwal.
Jévenes por la Paz zona
Maya
Nuestro mural es una representacion visual del

compromiso de los estudiantes del CONALEP 102
con la paz y la convivencia.

La elaboracién del mural fue un trabajo colectivo
donde cada estudiante aportd ideas, esfuerzo vy
creatividad. Los colores, figuras y simbolos reflejan Q 7
la diversidad, la unidon y el respeto entre las Un mundo mds justo, Soﬁdﬂf‘foyreSpetUOSO-

personas, mostrando que la paz se construye
desdoin comunidad. El mumfmsﬁaesumobmarﬁsﬁca sfno

~ un mensaje permanente que inspira a
- otros jévenes a creer en la paz, la uniény el
3 poderde! cambfa social.

Un mural, muchas voces juntas.

Un poco de nuestros
carteles

Nuestros carteles representan una forma de expresion
juvenil llena de creatividad, ideas y mensajes positivos,
tratamos de reflejar valores como la Paz, el respeto, la
igualdad y la convivencia y buscamos generar
conciencia dentro de la comunidad estudiantil.

Colores, frases e imdgenes, son los que usamos para
plasmar nuestros pensamientos y emociones,
demostrando que el arte también es una herramienta
para comunicar ideas importantes.

Cada creacion refleja no solo creatividad, sino también
unién, compromiso y el deseo de construir un entorno
escolar mds sano, respetuoso y positivo.
e Yu'lo bras g (i ;é;; ® :
Dl By 20 W - :
B > Expresarnos libremente
il A fortalece nuestra
identidad como jévenes
‘comprometidos con
nuestro entorno.

Escribiendo pdlubms, mostrando emociongs® - 5
- [ 2



HUELIA

Por el Club Personas Comprometidas con la
Comunidad, la Naturaleza y el Medio Ambiente
Monclova, Coahuila.

Cada accidn que realizamos deja una huella
en el entorno que nos rodea. Esta huella
verde simboliza el impacto positivo que
generamos cuando protegemos, cuidamos
y valoramos la naturaleza.

Las dreas verdes como parques, jardines,
plazas, bosques urbanos y espacios
naturales no son Unicamente lugares
destinados al esparcimiento; representan
verdaderos pulmones vivos que contribuyen
a la purificacion del aire, a la regulacion de
la temperatura, a la conservacion de la
biodiversidad y al fortalecimiento del
bienestar fisico y emocional de la sociedad.

Juntqndo tapitas.

Mantener las dreas limpias, evitar el
desperdmno de agua, plantar arboles,
proteger la flora y la fauna, asi como

spetar los senderos y los ecosistemas,
ﬁzn acciones sencillas que, al ser
‘;‘]‘BplICGdGS por muchas personas,
~generan un impacto profundo vy
duradero.

' Este compromiso también requiere
fomentclr una cultura ambiental que
a Ics fc:mlllcls y a las

En este contexto, el CONALEP, a través del
Programa Jovenes por la Paz, promueve la
toma de conciencia sobre la conservacion y
la sostenibilidad del medio ambiente,
impulsando la implementacion de medidas
urgentes orientadas a la construccion de un
futuro mas saludable y equilibrado.

——

. e
El cuidado de estos espaciosy,

! implica actuar con

. responsabilidad, conciencia y .
. S /

*\_ compromiso ambiental. o7

s ] - — -
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- o DAESOOURY
A ERIENAASESTUVIANIILES

Por Susan Martinez Mendoza,
Club Semillitas de Paz
Texcoco, Estado de México

4
Cuando llegué a CONALEP Texcoco pensé que % J "2‘ L]
la escuela seria solo un lugar para estudiar y - ¥
cumplir con las clases. Pero entonces conoci *
el Club Semillitas de Paz, creado en el periodo

pasado por el drea de Tutoria del Bienestar, y 5 :
descubri que también podia ser un espacio
para compartir, crear y sentirme parte de algo
mds grande.

{l

-

Pintando frases.

Organizamos dias especiales:
Grabamos videoclips con mensajes de paz y
union, porque creemos que las palabras

Dia del Abrazo, donde cada buenas deben compartirse y multiplicarse.
~ abrazo recordaba que todos
. I - hecesitamos sentirnos Llevamos a cabo campanas de
: 1 4 acompanados. sensibilizacion con frases y mensajes contra
P of la discriminacion, decoramos espacios con

tematicas inclusivas, y organizamos charlas y
sociodrama sobre igualdad, convivencia
intercultural y prevencion de la violencia
escolar.

Te regalo un piropo, que
llené los pasillos de
sonrisas sinceras.

Toma lo que necesites, donde
una simple frase podia darte
fuerzas para seguir adelante.




174 ; \
7Hoy puedo decir que en nuestra escuela no '\

solo aprendemos de Libros, sino también de la

manera mds valiosa: aprendiendo a convivir, ,‘
a escucharnos y a cuidarnos. 4

Reafirmamos nuestro compromiso de
seguir impulsando espacios de liderazgo
juvenil y proyectos que fortalezcan la
inclusion, el respeto y la convivencia
pacifica.

El Club Semillitas de Paz es un ejemplo
de que, con la participacion activa de las
y los estudiantes, es posible transformar
el clima escolar y construir juntos una
comunidad educativa donde todas y
todos puedan  sentirse  seguros,
valorados y escuchados.

ol o | T
- ml AlE e
Dia de la Diversidad. gil |“; ,

i

Poco a poco empezamos a notar cambios: los
pasillos se llenaban de saludos, los espacios se
sentian mdas vivos y la escuela comenzd a

respirarse diferente. f\/ﬁ

Ser parte de Semillitas de Paz me ensefié que h
paz no es algo lejano ni complicado, sino que se

construye con detalles: una palabra amable, una
sonrisa, un gesto de respeto.

En reunion logistica.

iPorque cuando sembramos paz en el
corazén de alguien, lo que cosechamos es
una comunidad mds fuerte y unida!




-y . PorelClub de lectura “El respeto al Derecho Ajeno esla Pﬁg‘i
- e Apatzingan, Michoacén. [

e -
En un lugar de Michoacan un Club- -
‘Jévenes por la Paz decide mostrar la
importancia de la lectura .y con
carteles motivar a'su comunidad a leer

&
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; Integrantes del Club Jovenes por la Paz, La Reforma
: La Reformd, Sinaloa

En nuestro Club nos reunimos una o dos veces
por semana después de clases, hos quedamos
unos 40 minutos a una hora, para realizar SIN CADENAS
actividades de arte, cartelera y capacitaciones, Wb\

algunas veces realizamos portadas de libros i i
sobre los que nos llaman la atencion para
difundirlos con los demds.

EL TARDIN

LAS
MARIPOSAS

4 | B ! AR B

Realizamos carteles para la marcha de la
comunidad de la Reforma Angostura Sinalog,
sobre el del dia de la mujer, en nuestra hora
de club.

Elaboramos el periédico mural sobre el Dia de
la Mujer, usando la creatividad, donde
participamos tanto hombres como mujeres,

BB, e déndole valor a la E.g'ual.d.ad. de género.

% ;Con qpoyo de nuestra asesora realizamos '

3 ’:}'hctlwdades de arte terapia, para [ | “ i - g_uAc:o~ “,1; o

3 X fc;tVOrecer la  autorregulacion y las ' : i '
,_-' emociones. -

No solo es enfocarse a las actividades >,

propias del Club, si no también :
\ Favorecer el autocuidado emocional  /
N de los integrantes. ’




Conalep Chipilo 265, realizd6 una Catrina de cartdn con materiales
reciclados en conmemoracion del Dia de Muertos. El proyecto impulsd el
trabajo en equipo y la unién del grupo; la falda fue pintada a mano vy la
cabeza se logrd tras varios intentos con engrudo y servitoallas.
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Por Club Personas Libres, Scmc:s y Segurcls
ith%{falclpc: v, Clgjdad de México.

“El cambio comienza con pequefias acciones

individuales que impactan de pancia colectiva”.

Por Cc:rollnc: Nuvc: Martmez Gustc:vo Beltrcm
Ba illo, Dana P ia Gonzdlez Neros Jua@ edro
stillode la C uz, Ivén Edu do Martinez Alfaro,

q@ gnge! Gutiérr : Hemc:nde%
< ’

Merma, Est de Méxic

& % % %
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©* JOVENES POR,
* " FOTOGRAFIAS

&

g

IIZEN i

* "Fruseszgue In\nth)n a

do ‘Reflexionar"” -

Por Maria Fernanda Vieyra Ledn
Lerrr% Estado de/México.

"ch§ la Violeg)ciu congl;a las
Mujeres y Nifias”

&

Por Alfred Jiménez Cstro
% Alma[;?yca del Rio, Fg»tc:do de Meﬁ%co

~ “La igualdad no se logra con grandes gestos abs{.acl_os,- sino

owrbumd.ad.e&

¥ i i ro

mediante acciones diarias que reconocen que todas las
personas tienen el mismo valor y merecen las mismas

23,






Tus acciones Yy actitudes cotidianas
influyen en la creacidén de un entorno
respetuoso e inclusivo. La igualdad no es
solo una meta social, sino una prdactica
diaria que se manifiesta en el respeto, la
escucha, la colaboracion y la
participacion equitativa.

iMas que una imagen informativa, es un
lamado a actuar y asumir un
compromiso personal y colectivo para
construir una sociedad mds humana,
equitativa y respetuosal

Por Ambrocio Lujan Stephanie

Club La nueva ola por la paz.
Teziutlan, Puebla.

" AQUE LAPAZSEA B
UNA REALIDAD
Y N® S0©)L® TRy ‘ La paz se construye dia a dia a través

@E@E.g de gestos sencillos que fortalecen la
44 A ndd ab 27 N
)4‘ ‘ﬁ




Por Agustina Jocelyn Castillo Yahez
Club Personas trabajando por Ia
Igualdad.

Almoloya del Rio, Estado de México.

T e

Nos invita a reflexionar sobre Ila
responsabilidad de la sociedad para
evitar que alguien se sienta ignorado o
vulnerado, y resalta que la igualdad, no
solo implica brindar oportunidades, sino
también crear espacios seguros donde
cada persona {=Te] escuchada,
acompanada y valorada.

Es un llamado a la empatia, a romper el
silencio y a actuar para construir una
convivencia mds justa e inclusiva.
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Toda la regidon, desde Zapotitlan, Altepexi,
San Sebastidn, Chilac, Ajalpan, San José
Miahuatlén hasta Coxcatldn, éramos
“Ngibas” o Ngiwas (es lo mismo) quiere
decir: popolocas,  todos éramos
popolocas. Hasta que alrededor de 1425
un “tlatoani mexica” viene y conquista
toda esta parte, nos cambiaron todo,
nuestra lengua, la religion, los dioses, las
costumbres, tanto asi que dos o tres
barrios de 'San José siguen siendo barrios
de lo que hoy es la Ciudad de México (el
antiguo México-Tenochtitlan) asi que por
lo tanto también somos herederos de esa
gran cultura de lo que es México-

Tenochtitlan. w

Sabemos igual que desde un principio
aproximadamente de los 10,500 - 11,500
anos llegaron los primeros pobladores al
valle de Tehuacdn, en toda esta zona
existen restos de pinturas rupestres, de
igual manera no - propiamente en San
José Miahuatlén, pero si dentro de su
zona, lo qué es su junta auxiliar (San
Pedro Tetitlan), existen y hay restos de
estas pinturas rupestres. Pero porque
antes San José no estaba dividido en lo
que ahora conocemos como sus juntas
auxiliares (Scm Mateo, San Jerébnimo, San
Pedro y'Axusco) anteriormente todo esto
erda uno solo.

A si que toda esta gente que venia desde
Tehuacdn, se van extendiendo hasta
llegar a Coxcatlan, donde a finales de los
1950 y principios de 1960, Richard
MacNeish el arquedlogo gringo, descubrio
la cueva del maiz en Coxcatldn Puebla,
pero no propiamente en Coxcatldan.

mea@fﬁmﬁ*

\
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Por Araceli Galicia Solis, orgullosamente
originaria de San José Miahuatlan.
Calipam, Puebla.

Es aqui donde San José Miahuatlan, lleva el
nombre de Miahuatl: la espiga, tlan: lugar
(lugar de la espiga del maiz). Aunque Joaquin
Paredes Colin, un profesor de Tehuacan,
originario de Ajalpan, decia que este es el
lugar de la “diosa del Centeotl” (la diosa del
maiz) CEN: Decentle, TEOTL: Dios o diosa, de ahi
proviene, la diosa del maiz. Entonces, asi como
sabemos que Coxcatlan, Tehuacdn y estas
regiones son el origen del maiz, eso quiere
decir que por su puesto los dioses son de aqui.

Dentro de San José Miahuatlan, existe una
zona arqueolégica que no se ha trabajado,
“Nopalantzi” pero dentro de esta, se han
encontrado idolitos de un aproximado de 30
centimetros, de igual manera encontraron
cabezitas de vibora, entonces qué significaba
todo eso.. que en mi comunidad San José
Miahuatlan, de aqui era Quetzalcoatl.

Aun que también se dice que viviamos en
Guachichil, que ese era nuestro lugar de
origen, donde vivian nuestros ancestros y hay
restros arqueolégicos, pero de ahi bajaron por
la conquista espiritual y ellos ya nos vinieron a
dejar aqui, lo que es nuestro municipio de San
José, este pueblo es un pueblo milenario, que
sin duda le faltan muchos estudios,
antropdlogos, arquedlogos, historiadores vy
toda esta informacion, es gracias al profesor
Melchor Jiménez.







Por Lesly Evelyn Méndez Castillo
Club Mentes en Paz
Calipam, Puebla.

Nuestra vestimenta es un huipil que
viene de la lengua Nahuatl: huipilly

Y 7/

\
=\
! Q
-

San José Miahatla
entre las espigas de la
cana del maiz.

o tlake kixtoa de se
huipil tlaxtole uits
nahuatl huipilly.

A

Dicen que es una falda
larga y negra.

Lleva una blusa blanca de ranta e
bordada a mano, lleva {
quechpunta, algueguenas¥ tchim

Kuica se tlake
istak tilmohtli isontok
ichtoma kuimpia elly

isontok,quechpunta,algue
guenos iguaichmole.

Kixtoa de se
iklake huellak
imahtli tlilihuik
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¢Como es el lugar donde vives?

¢:0ué tan orgulloso te sientes de
pertenecer a ese lugar?

@ L ]
o * \
oo *” Para elaborar el huipil
..: e * tardan 2 meses o hasta un
P : _ _ ano, cuesta $5,000
oo " ; &
Se sujeta la falda con un

cefidor hecho de palma

Uexcahug Oome
f?mestle o tlaxco
shihuitl ipati $5,000

} - |Moilpiay tlaxco
e quechtic

Se elaboran dos trenzas con
listén, y llevan un tenate.

Para elaborar el tenate, se

ocupa palma. Se siembra

en motes de la planta de
balma.

lhua cacme
panotoque.

Par mo chichihuas
tanatle mo nequi
palma mo tacacan
montes de se planta de
palma.

Mo Catemiqg ix ome
tanatje,
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_A\ iViviendo nuestrast}adicione«o/

<1 amando nuestras raices! -

Por Maria Angela Martinez Desiderio.
Calipam, Puebla.

Dia de muertos en Altepexi
Mah coolli xihuolacon Altepexi/Bienvenidos a Altepexi

| Después de
misa...

¢Por qué vamos
al pantedn
mami?

Porque vamos a visitar a
nuestros difuntos para
llevarles una ofrenda
después de misa.

iiEs dificil pasar
por aquil!

iHay mucha
gente!

¢Y tu como vives tus
tradiciones?

Vamos a ir a visitar a
tus padrinos, llevando
té, fruta, refresco,
cerveza etc.

Después de esto a
cDoénde mads
iremos mami?




Por Estefany Kimberly Maldonado Montiel,
Club de Jovenes Por La Paz “La Nueva Ola de la Paz"
Teziutlan, Puebla.

Pero su Unico ojo le
causa problemas por

1
El es Black
Michi, es
un gato gris
con un solo ojo.

Es por eso que, para evitar
escuchar las criticas se
esconde en sus gustos
personales, pero poco a
poco se convierte en un

escape de la realidad.

Eso le ha
provocado un  f
aislamiento debido"
» al rechazo de los

: demaés. J=

7 ;Alguna vez te has

sentido asi? /) "\ e

Si notas una gran
tristeza o desinterés

en actividades que
antes te causaban

estas sol@, busca

apoyo



Como nadie esta en casaq,
no habla con nadie asi que
solamente mira su celulary
pasa el rato, pero ya no
esta motivado para nada

Conforme mas tiempo
pasa, Black Michi se aisla

cada vez mds, a medida de

que los insultos empeoran.

7

Al pasar los dias, Black Michi ya no
tiene motivacion, las ganas
abundantes de comer de antes han
desaparecido junto con sus viejas
pasiones, se siente vacio
cuestiondndose el porque del
rechazo o incluso
autodespreciandose a el mismo.

Hay personas que se A
preocupan por Black
Michi, pero no lo nota.

Esta cansado.

Estamos preocupados )
¢ Oue podemos hacer

por Black Michi?

No te olvides de visitar el

eV area de Orientacion
i W Educativa, charlar con un
/ INE docente, amigo o

33

companero.

N




Por Angel Mauricio Aceves Pacheco
y Marco Antonio Aceves Pacheco
Club de musica y dibujo.
Chimalhuacén, Estado de México.

Historia sobre los problemas Y
de la drogadiccion. e




Fernando se fue a una fiesta un
~Jsdbado por la noche. Fue divertido:
todos bailaban y bebian, pero esa
noche fue el inicio del fin de
Fernando.

Después de aquella noche, Fernando
empezd a consumir pequefias dosis,
utilizaba su beca en drogas v,
cuando no tenia dinero, pedia fiado.

sta es la novern
vez, %ue me pides,
LGisi ije iNo tengol,
uis hermanao, Dejome en Paz
cMNo tienes 4

Ovye Fer, ¢Quieres
suibir el nivel del

ambiente?

magicos
hermano

MY Po e .
‘-" dejes morir te dije j¥a no

Después de asj tu tengol Pero

Y. Isqbes q;e conozco a

‘ O necesio. alguien que
cor_msumlr por ; ) to puede
primera vez ) el

inicia su final.
ernando fue a conocer al vendedor v,
a partir de ese momento, cuando tenia

dinero siempre lo gastaba en drogas.

éTienes
polvos

¢Tienes
mi plata

el N7 N )
rﬁ-."}' &
(LR



Una semana mds tarde, Maria, la
madre de Fernando, entrdé al cuarto de
su hijo para limpiarlo y se encontrd con
una sorpresa inesperada. Maria le
comentd la situacidbn a Jesus para
confrontar a su hijo al dia siguiente.

Las
L decisiones]
2 que tomes

-
tu destino, '-s@

Fernando se
quebroé y no
sabe coOmo
sobrellevar
la situacion.

Fernando, después de regresar a casaq,
sus padres lo esperaban tristes vy
desilusionados. Fernando no estaba
preparado para confrontar a sus
padres y afrontar las consecuencias.

Hijo, ¢Por qué Hijo, ¢Por qué

tiene que te
drogas?

;
te drogas? — ﬁ fomaste el
5.3 camino mas e
¢Tienes A< 4 chueco? o
roblemas en : -
pIt:: escuela? | ¢cCudnto tiempo | ¢
|

ayudar, somos
tus padres.

Pasa el tiempo y de dialogar con
palabras se transformo en gritos y
groserias.



s facil consum
drogas al igual

Eres un

' atiniami

e'séu’gido ' madre les que correrte de )
¢Como importo, i casg Un mes
- . L
Nadie entiende ?r':[eemﬁurr? .despues;...
que es parte de hecho a
mi, la necesito, un lado.

e pongo mal
sinola
cCOonsumo.

Después de tener el intenso conflicto,
JesUs corrid a Fernando, obligdndolo a
dormir en las calles. Fernando demostrd
odio y maldijo a sus padres. Esa misma
noche tomdé sus cosas para irse y no
volver nunca. Fernando dejo la escuela vy
se la pasaba pidiendo limosnas.

La pelea fue tan intensa que JesUs
golped a Fernando y le exigié que se
fuera de su casqg, pues no soportaria
a un drogadicto ni mucho menos
regalaria dinero para el vicio de
Fernando.

o Jesls, calmate
solo es un nifo.

Robo carteras,
teléfonos y todo
para gandr mas
ue en las

imosnas

Al pedir
limosnas no es
suficiente, asi
' que empezd a
robar.
| ——

El estado de Fernando cada vez
empeoraba y los intentos de ayuda de
Maria eran ignorados. Hasta que un
s@dbado por la noche Fernando fue a
comprar heroina con un vendedor.

Mientras mdés bebas
de esta copq, yo te
cobraré la cuenta.

En ese momento, un sujeto en una moto
pasé a gran velocidad; el dueno de la
moto sacdé un arma y le dispard al
vendedor de drogas y a Fernando,
matdndolo en el proceso.

iPor qué yo?



Es hora de
pagar la
cuenta...

Historia sobre los problemas
de la drogadiccion.

Il ol

Las drogas es un tema que : : i s 0 ® ¢

nos preocupa a todos, - = co @

busca apoyo \ 5 o0

. ) "o

jiiCuidarte a ti es cuidarnos ‘lk / o/ . e ® ':

‘74 a todos!!! ' __4\( v . e o. ;
. o @

iiNo pierdasia - - 5%

batalla!! y”
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. Club }ovenes por la Paz :
Sa!t!lle! extension Zapaunﬁme Coahuila.

A
Habia una vez un nifo llamado “Pedro”, él
vivia muy feliz y sano con su familiq,
acostumbraban a hacerse chequeos
meédicos cada 6 meses y todo pintaba con
normalidad hasta que un dia a la mama le
diagnosticaron cancer de mama Yy tenia
que  tratarse de inmediato  con
quimioterapias y tratamientos los cuales
eran extremadamente costosos para los
recursos y economia que ellos tenian.

Pedro (el nifio) se enterd de la noticia la
cudl fue muy dura para el aceptarlo. Con
tristeza les platico a sus amigos de la
escuela y ellos muy c:mublemenl’e le
propusieron organizarse para salir.en las
tardes a pedir dinero para asi recaudar
fondos suficientes para asi poder invertir
en dulces y asi venderlos por varias partes
de la ciudad para juntar dinero suficiente
para la familia.

Los amigos lo hicieron, esa misma tarde
salieron a juntar dinero, pero no les salid
como ellos esperaban. Al llegar pedro a su
casa se percatd que su madre estaba
empeorando.

siguiente dia pedro les conto a sus
amigos que la situacion  estaba
empeorando 'y uno de sus amigos le
propuso publicar su situacion en redes
sociales para que mAas personas se
sumaran a la causa, minutos después de
que hicieron publico su problema un
centro de asociacion llamada JOVENES
POR LA PAZ (CCJP) en el cual era un grupo
juvenil que ayudaba a personas con
situaciones complicadas, este grupo
propuso unirse a esta situacion y al

. siguiente dia todos los jévenes se reunieron

y empezaron a recaudar dinero entre las
calles de la ciudad y el dinero que juntaron
se invirtid en postres y en dos semanas
pudieron juntar todo el dinero necesitado
para las quimioterapias para que la mama
de pedro se recuperara.

Pedro quedé muy agradecido con el centro
comunitario, su mama se logrod recuperar y
al vencer el cancer decidieron unirse para
poder ayudar a las demds personds que
también sufre de situaciones dificiles.

[S1ototote1e10te



Ya... jPor fin voy a descansar!

Cuando llegué a casa, alrededor de las
nueve de la noche, el cuerpo me pesaba.
Solo queria recostarme un rato. No tenia
hambre, pero tampoco energia para
preparar nada.

Me dejé caer en la cama. Cerré los ojos por
unos segundos. Solo unos segundos...

Cuando volvi en mi, eran las 10:30 p.m. Me
levanté muy confundido, con una
sensacion de haber despertado dentro de
otro sueno. Me apresuré a la cocing; si No
comia algo ahora, sabia que no lo haria en
mucho, mucho tiempo.

Puse agua para el café, prendi la estufa y
me senté.

—No voy a dormir mis horas.. otra vez —
murmure.

Entonces escuché un sonido extrano en la
ventana. Me paré y caminé hacia ella. Cortri
la cortina de golpe... y desperté.

¢Desperté? ¢Qué pasd? ¢No estaba de pie
hace un segundo? ¢Qué hora es?
Bueeeno... entonces...

Preparé el café, encendi la television solo
para llenar el silencio. No prestaba
atencién. Me senté a la mesa y agarré el

Por Club de lectura.
Ing. Cesar Moreno Martinez de Escobar, Tecate, Baja California

Sin darme cuenta, ya eran las 11:30 p.
Apagué la tele, recogi la mesa y me
levanté para bafarme. Buscaba mi ropa,
queria ver la hora, pero el celular parecia
resbalar entre mis dedos. Mis manos no
obedecian y los parpados se me cerraban
solos.

Todo mi cuerpo comenzaba a sentirse
ajeno. No podia hablar. No podia pensar.
Todo se volvibé borroso.

Y de pronto, como si pasara a través de un
velo, todo se volvié nitido.

Qué raro.. No sé qué estd pasando, pero
no me gusta.

Confundido y cansado, fui al bano
decidido a banarme. Necesitaba terminar
el dig, dormir. Al entrar, algo en el espejo
me detuvo.

¢Quién era ese? ¢Por qué se veia tan
asustado? ¢A qué le tenia miedo? ¢A qué?

No me detuve a buscar respuestas. Tapé el
espejo con una toalla. Lo que no se ve no
puede mirarme.

f/ eluiar Scrolleaba sin pensar, viendo cosas
_-z:l-’ g

== Sin importancia. Novedades vacias.




Después del bafio, no queria que me
pasara algo raro otra vez. A las doce en

':';:ih - punto, me acosté. Me tapé. Cerré los ojos.
3[ - Deseé dormir, pero el ruido volvio..
"

ﬁ@;imero leve, luego mds fuerte y mas

rca. Mas amenazante. Quise asomarme,

ver qué era, pero recordé todo lo que

habia sentido. Iba a checar la hora, pero el

celular ya no estaba. Pensé que era mi
gato. No quise hacer caso.

El sonido crecia. Como si algo se arrastrara
por las paredes de mi mente.
Me levanté sobresaltado, gritando:

—iMuur! jDeja de hacer ruido!
Pero al revisar, no habia nada.

Me recosté de nuevo. Me tapé de los pies a
la cabeza.

Entonces lo senti. Algo subia a mi cama.
Me destapé y dije:

—¢Qué quieres, gato enfadoso?
Pero no era él.

espeso, la vibracién en el colchén que no
era de un animal domeéstico.

Era algo mdas. Me estaba mirando. Y yo, al
mirarlo, sentia que algo en mi se
quebraba. Como si, al observarlo, esa cosa
me mostrara lo que no debia saberse. Lo
que no debia sentir. Me inmovilizaba. Me
oprimia el pecho. Queria llorar y no podia.
(- Me desgarraba con garras que ardian

;L\_,como fuego. Cada herida era una grieta
Y

{

por donde se me escapaba el alma.

i
r‘_‘\
R
7

)@;Y entonces, el maullido. Tan familiar. Tan

* real. Tan salvador.
No era una mano con cuchillos.
Era mi gato. Encima de mi.

Casi lloré de alivio, pero no pude. AUn no
podia hablar.

s

susurré con una risa temblorosa.

Agarré el celular, que habia aparecido junto a
la almohada. No veia bien la pantalla. Eran las
12:10.

¢Como pudo haber pasado tan poco tiempo?

Me quedé quieto, pensando en lo que vi, en lo
que senti. No queria volver a dormir. No queria
regresar a ese espacio donde nada era
seguro.

Y sin embargo, mientras cuestionaba mi
cordura, pasoé lo que mds deseaba: el tiempo
volo. Sin darme cuenta, ya eran las 4:40 a.m.

Quité al gato con una ternura renovada. Lleno
de alegriq, intenté dormir un poco.

—No creo que me pase otra cosa —dije, con
falsa calma.

" Cerré los ojos.. y entonces vinieron las luces.

Parpadeaban tras mis parpados como faros
en un mar negro. No eran reales. Pero yo
tampoco lo era en ese instante.

Me levanté. Fui al bano. Me mojé la cara.
Queria sentir algo frio, algo firme. Algo que me
recordara que aln estaba aqui.

Pero ya no confiaba en el silencio. Ya no
confiaba en la noche. Cada sonido era una
promesa de que volveria a suceder. De que
nunca me fui del todo de alli.

Y entonces, por fin, el sol. El amanecer. Un rayo

de luz cruzd la ventana y se posé sobre i
LY

cama.

Por fin se iba la oscuridad de mi mente.

Por fin.. algo de calma.




“Oleescuerntes”

Por Marco Ignacio Garcia Madrigal

Club de Lectura

A\

Hace tres anos que falleci6 y adn
recuerdo su Ultima expresion, una mirada
cdlida pero temerosa, que poco a poco
fue perdiendo su brillo... el Gltimo destello
de vida que le quedaba.

Mi madre era mi propio sol, iluminaba mi
camino y guiaba mi rumbo; daba sentido
a mis dias. Cuando la perdi, quedé
atrapado en una lluvia eterna, distante de
mi propia realidad, sin conocer mi
camino. Los recuerdos me envolvian; solo
podia recordar el tiempo que pasé con
ella, las tardes en el parque, las historias
de terror y las noches de risas y peliculas.
Cada instante a su lado regresaba a mi
con fuerza. Tal vez era mi mente, o tal vez
era ellg, negdndose a irse del todo por no
querer verme sufrir.

Ahora estoy aqui, en esta casa vieja y
silenciosq, lo Gnico que me queda de ellq,
de su paso por el mundo, por culpa de
esa enfermedad que se la llevd y me
arrebatd todo.

Los primeros meses fueron un tormento,
fue dificil adaptarme a la soledad de esta
nueva vida. Pero con el tiempo el silencio
se volvié familiar, casi reconfortante.
Sentia su presencia mientras mds tiempo
pasaba en la casa, en cada rincdn, en el
crujir de la madera, en el aroma del té
que pdrecia esperarla. Sin embargo, esa
sensacidn con el tiempo, se fue

desvaneciendo poco a poco hasta
desaparecer.

Ing. César Moreno Martinez de Escobar, Tecate, Baja California

Vivia entre sombras y recuerdos, con cierta
tranquilidad hasta el dia en que encontré
aquella habitaciéon. Estaba oculta bajo el
suelo de la casa, como una especie de
sétano olvidado con un corazon latente que
la casa habia querido guardar. Tenia el
polvo y las huellas del tiempo encima, pero
extrafamente, se sentia acogedor. Lo limpié
sin pensar demasiado en ello, sin saber que
al hacerlo estaba despertando algo mds
que la memoria.

Una semana después, en una mafAand
cualquiera, mientras preparaba el
desayuno, escuché un sonido extrano
proveniente del sétano, que no habia vuelto
a visitar. Dejé los platos sobre la mesa y con
cierto temor, bajé las escaleras. Pensé que
tal vez un animal habia entrado por alguna
grieta. Pero al bajar, un escalofrio me
atravesé como un aire helado.

Entonces la vi. Una silueta extraia, difusaq,
con dos perlas brillantes en lugar de ojos. Y
yo, como si no conociera el miedo ni la
razén, me puse frente a ella. —¢Quién eres?
—pregunté con voz temblorosa.

La figura me mird directamente a los ojos,
con una tristeza inmensa. De sus perlas
broté una sola ldgrima, que se desvanecio
apenas tocar el suelo. Luego, todo se volvid
negro.

Desperté en mi cama, todo parecia nhorma
como si nada hubiese pasado. Pensé qu

habia sido un sueno, una alucinacion de ry
mente cansada. Pero cuando bajé, los
platos sobre la mesa seguian ahi, tal QMo
los habia dejado. A




No podia creerlo. Tal vez me estaba
volviendo loco; sola una cosa rondaba
mi mente. ¢Acaso era ella? ¢O era solo mi
deseo de volver a verla? Desesperado y
ansioso, bajé de nuevo al sétano. Allj,
entre el polvo y la penumbra, me di
cuenta de lo que se encontraba en ese
lugar; me dejd6 sin aliento. Era una
infinidad de fotos nuestras, de mi
infancia, de mi madre, de su sonrisd y sus
hermosos ojos. Entendi que tal vez queria
darme un mensaje, su Ultimo intento de
decir adiés.

Pasaron las horas hasta que decidi
visitarla en el cementerio. Y ahi estaban
sobre su tumba dos perlas hermosas,
idénticas a aquellas que vi en el sétano.
Al tocarlas, se desvanecieron lentamente
como agua entre mis dedos.

Fue entonces cuando Io
comprendi, no lloré, pues no era
tristeza lo que ella me dejaba.
Sonrei al cielo, sabiendo que mi
madre siempre estaria conmigo
incluso en el silencio. Que su
partida no fue un adidés ni un
final. Que su amor no murid, solo
cambid de forma.




' w@ Por Amsi Ménica Archundia Silva
Club Ssomos iguales Personas Trabajando por la igualdad ¥~

Chipilo, Puebla.

Mi vida se ha vuelto un total caos, un tornado
.. ha sido tan dificil que me rompi, pero o
hice tan silenciosamente que nadie se dio
cuenta....

Grité y lloré por dentro, me rompi sin que mis
ojos me delataran, me rompi mientras por
fuera me reia ,me rompi portando mi mejor
vestido..luciendo la mejor sonrisa.. me
rompi, pero mostré. la mejor actitud, me
rompi mientras daba a otros danimos vy
consejos, me rompi mientras cargaba un
madquillaje espectacular, me rompi mientras
dejaba el olor a perfume por donde pasaba,
me rompi mientras me escuchaban cantar,
bailar, brindar, simplemente me rompi
mientras me veian vivir alegremente...

Me rompi tan en silencio mostrando el
cabello perfecto, publicando fotos luciendo
fabulosa...

Me rompi tan en silencio que logré que nadie
lo supiera, me rompi en completo silencio,
me rompi en la ducha, mi mejor companeraq,
apretando mi rostro en la almohada mi
mayor consejera, en la soledad de mi
habitacion, la mas grande prision, buscando
refugio en la soledad, en mi eternidad,
buscando un rincén de la casa para que
nadie sepa lo que es ver a esa mujer fuerte y
valiente desmoronarse...

" Gatoy wta y radie to ha

’

Pero, por todo eso hoy escribo.

Cuietw a mé yo-

Hoy te escribo porque ya no voy a seguir
dejdndote en pausa, porque ya no voy a
hacerte menos, no te pondré como Ultima
opcioén, no te lastimaré mas ...

Porque te mereces que alguien te elija con
el alma, alguien que te valore, te consientq,
te considere y te conozca y esa alguien soy
yo, por qué no mereces todo lo que he
permitido, no mereces humillaciones,
desprecios, malos tratos, ya no esperaré
mAas para amarte como te mereces, hoy te
pido perddn por darte tan poco, hoy te pido
perdon por no aceptarte, por hacer
comentarios que hieren, perddn por
arrebatarte la paz que merecias, hoy te
prometo no volverte a lastimar, no volverte a
odiar por cosas que no estdn en tus Manos

Hoy no te abandono por nadie, no te quito la
prioridad que mereces por darsela a alguien
mas.

No te silencio por quedar bien, no te silencio
por pertenecer.

No te obligaré a quedarte donde no se dan
cuenta de tu presencia.

No te apago por miedo a brillar, por miedo a
que diran.

Te juro que voy a cuidarte como nadie mds
lo ha hecho, te juro que te haré fuerte, pero
sin lastimarte en el proceso.




_,-/-’l. 4.

Por JesUs Daniel Aguilar Balderas

Club Jovenes Por La Paz "La nueva Ola de La Paz"
Teziutlan, Pueblo.

El sol se filtraba a través de las copas de los
drboles, creando un manto de luz dorada
que cubria el bosque. El aire estaba lleno del
canto de los pdjaros y el susurro de las hojas
movidas por la brisa.

En medio de este entorno natural, un
hombre llamado Kaito se habia retirado
para encontrar la paz y la conexion con el
mundo que lo rodeaba.

Kaito habia estado viviendo en la ciudad
durante anos, trabajando en un ritmo
frenético y sin sentido. Pero después de una
serie de eventos desafortunados, se dio
cuenta de que necesitaba un cambio.

Buscando un lugar donde pudiera encontrar
la serenidad y la paz, se dirigid hacia las
montanas y se refugié en una cabana en el
bosque.

Al prlQCijoﬁ Kaito se sinti6 abrumado por el
silencio y lo soledad Pero q medida que

_ 'nto de los pajq;o”? el susurro del
qrroyo Comenz6 a sentir urt@ conexion con
la naturaleza que « nl&%ﬂ habia
experimentado antes.., g -
%w P

Kaito pasaba sus dias caminando por eI
bosque, observando Ia vida silvestre y
meditando en la orilla del @rroyo. Se sentia
en paz, como si hubiera encontrado un lugar
donde podia ser él mismo sin miedo a ser
~ juzgado. La naturaleza se conwrtip en su
refugio, su lugar de sanacion. " k'l

v
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A medida que pasaban las semanas, Kaito
se sintid renovado y rejuvenecido.

Su mente se aclard, y su corazén se llend de
gratitud por la belleza del mundo natural.

Se dio cuenta de que la paz y la serenidad
no se encontraban en la ciudad, sino en la
simplicidad y la belleza de la naturaleza.

Un dia, mientras estaba sentado en la orilla
del arroyo, Kaito se sintié abrumado por la
emocion. Lagrimas de gratitud y paz
corrieron por sus mejillas mientras se daba
cuenta de que habia encontrado lo que
habia estado buscando.

la paz y la serenidad que se pueden
encontrar en la naturaleza habian sanado
su corazén y su alma.

Kaito sabia que siempre llevaria la paz y la
serenidad del bosque consigo, sin importar
donde fuera.

Habia encontrado un lugar donde podia
conectar con el mundo que lo rodeaba y
encontrar la paz interior que tanto habia
buscado.

Y en ese momento, supo que siempre
estaria en casa en el bosque, rodeado de la
belleza y la serenidad de la naturaleza.
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ijLos Clubes dJovenes por la Paz,
gustan de la sensibilidad de las
palabras en la Poesia!
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Por Angel Santiago Hernandez.
Club Construyamos la Igualdad.
Centro México-Canadd, Ciudad de México.

En cada joven brilla una llama.

) una voz sincera gue nunca se apaga.

o (0] g 90 SoRnamos un mundo sin divisiones,

o) Q0 © donde florezcan los corazones.
o 9© 00% Q. % ©

0999 % Caminamos firmes entre caminos,
Qg o 0@ rompiendo muros, creando destinos.
035 © No hay diferencias que nos separen.

Q 29 9 9 si todos juntos los suefos se abren.

Q

en el respeto que nunca acaba.

La paz no llega por casualidad.
se siembra en actos de bondad.
En una sonrisa, en una palabraq,
Somos semillas de un nuevo tiempo, '
creciendo fuertes con el viento.
Entre libros, risas y canciones.
tejemos puentes, no divisiones.
Igualdad no es solo un deseo,
es reconocer que todos valemos.
Que el alma humana no tiene raza,
y que la empatia siempre abraza.

Juventud valiente, mirada al cielo,

que cambia el odio por consuelo.

Con cada paso, con cada accion.
nace un futuro, nace union.

Porque la paz vive en nosotros,
en cada gesto, en cada rostro.
Ser jovenes es creer y crear.
un mundo justo para habitar.

Asi caminamos, mMano con Mano,
mirando al sol, sonando temprano.
Y mientras el tiempo sigue su andar.
la paz y el amor vuelven a brotar.




Por Yovanna Lizet Herndndez Santos
Club Joévenes por la Paz “La Nueva Ola de La Paz’,
Teziutlan, Puebla.

Manos jovenes al cielo se alzan,
pidiendo justicia, amor y esperanza.
No importa el tono de piel o el lugar,

todos merecemos reir y sofar.

En cada mirada hay un mismo latido,
un deseo profundo, nunca perdido:

Vivir en un mundo, sin odio ni rencor,

donde reine siempre la voz del amor.

La juventud canta con fuerza y razon,
tejiendo igualdad en cada cancion.
Porque el futuro nace del corazén,
cuando sembramos paz y comprension.




En el espejo, un rostro palido se reflejq,

sin almaq, sin vida,
ojos hundidos, piel marchita,
un cuerpo que se desvanece

solo unos huesos que resisten la caida.

La balanza, un enemigo cruel,
que dicta sentencias sin piedad.
Cada gramo una carga

que oprime mi pecho

y acelera mi corazon.

Una sola imagen puede acabar
con lo que alguna vez fui.

Una sola caloria

puede ser mi final,

la destruccidon de mi-existir.

La comida, un veneno mortal
que me hace sentir culpable.
Cada bocado, un pecado,

un castigo, un paso al abismo.

Mi mente, un laberinto oscuro,
donde la razén se pierde.

Y en la cordura solo quedan,
voces y humeros interminables
que dictan mi destino.

El miedo, mi companero fiel,

me acecha sin cesar.

Pero dentro de este cuerpo fragil
adn late un corazén

que suplica por ayuda.

No soy un namero ni una silueta,
soy carne, alma, humanidad.

Un ser herido y vulnerable

que necesita ser amado,

no tu crueldad.

No me mires con ldstima,

ni me juzgues al pasar.

Mira mas allad de mi apariencia,
porque fui.corrompida

por el deseo de encaijar.

Por Aritza Osuna Jacinto,
Club Activismo Juvenil
Ing. César Moreno Martinez de Escobarr,
Baja California.
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Por Isaias Palacios Sdnchez,

Club Mentes en Paz
Calipam, Puebla.

La llama del amor

" No distingo tu rostro:
Pero si tus palabras..
Cada vez que me llamas
yo voy sin ninguna llama.

La llama que prende en nosotros

Es la llama de nuestro amor antiguo.
Brilla en cualquier lugar,

a todas horas y cada momento

en que ambos estamos juntos.

Ahora la Gnica llama,

es la llama del amor,

que tengo hacia a ti, por ahora no
estamos juntos y tu brillas con otra
llama, a la que llamas

“AMOR”
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Aln recuerdo el color café de tus ojos ) )

aquella noche en que mis labios v (94’\/(9/

se encontraron con los tUYOS.

Eramos solo ta y yo hasta el amanecer,

y lo Unico que importaba era dejarnos llevar.
Como negar que me perdi en tu piel,

ni tan calida ni tan fria: era perfecta.

Por Valeria Gesselle Prieto Aguilar,
Club Activismo Juvenil
Ing. César Moreno Martinez de Escobar,
Tecate, Baja California.

Tan perfecta, que era como habitar el otofo,
pero no cualquier otono, mi otono,
uno en el que todo se sentia bien.

Mi otonio, tan unico,
tan especial,

tan esencidal,

mi otono espectacular.

Crujian las hojas bajo nuestros pies,

el viento susurraba versos de amor,

los tonos cdlidos combinaban con tu piel
y tu voz era un eco dulce

que me envolvia sin fin.

Mi otono, donde no soy solo yo,

sino nosotros, los dos.

El otono donde te necesito a ti,
donde mis ojos brillan de amor por ti.

Una estacion inolvidable,
un otono inimaginable,
una estacion inigualable,

mi otono invaluable. //’,’/—/:%;—____

Porque nada podrd igualarlo,
nada hard que deje de recordarlo,
nadie ocuparad tu lugar,

ni por nadie te sabria cambiar.
: A\

Porque eres parte de este otorio,
nuestro otono,

donde solo existimos tu y yo,
viviendo esta estacion.

Sy = — i
////M“\\\\\\\é\ \
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Por William Uribe Sanchez,
Club Impulsando la Paz

Mexicalli Il, Baja California.

Cuando todo pesa

la mente grita

El corazén duele

El cuerpo se tensa

Y la oscuridad llega

Las noches sin dormir

Los dias sin comer

El dolor de las heridas

Un vacio te invade

El miedo llega

Y la soledad se apodera

Una presion en el pecho

Y la respiracion cortada

Se siente como si a hadie le importaras
Dicen que los ojos son las ventanas al
alma

Pero por mas que piden ayuda

Nadie lo nota...

Te cansas del sentimiento

Y no sabes coémo escapar

Te sientes atrapado

Como en un laberinto infinito

Una tormenta interminable

Un cuarto sin luz

Sientes que los pensamientos se han
apoderado de ti

Ya todo estd perdido...

Pero siempre hay un rayo de sol después
de la tormenta

Algo te motiva a seguir de pie

Llega el alivio

La calma

La luz se siente una paz indescriptible
El cuarto ya no es oscuro

Existe un rayo de luna

Un rayo de esperanza

El viento te lleva

La mente por fin descansa

Y aunque la tormenta alborota el mar
Este siempre se vuelve a calmar

Por fin puedes soltar todo lo que pesa
Aceptar que las cosas tienen que fluir
Asi como un rio

Y aunque no siempre se ved la luz
Hay que aprender a brillar como las
luciérnagas

Ser libres como las aguilas

Y dejar todo lo que pesa

Para volar y volar muy alto...
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Por William Uribe Sénchez,
Club Impulsando la Paz
Mexicalli Il, Baja California.

Hoy dejo el verso en calma,

como quien deja el mar después del viaje,
como quien suelta el viento de sus manos
y sonrie sin saber por qué.

La vida fue un suspiro interminable,
una risa entre sombras,

un temblor de luz en los bolsillos,
una pregunta sin respuesta,

pero tan bella, tan viva,

que dolia querer entenderla.

Amég, lloré, sofné con imposibles,

y en cada intento de vivir

descubri que no hay final,

solo pausas donde el alma respira.

Asi que cierro mi pluma,

no con tristeza, sino con gratitud:

por cada amanecer que me nombro,
por cada paso que fue mio,

por la simple maravilla

de haber estado aqui.

Y si un dia alguien encuentra este poema,
que no lo lea como adios,

sino como un susurro de vida

que aun sigue,

en alguna parte del aire.

No tomé foto, pero guardo el instante,
esa mirada que no necesita camara,
ese rincéon del alma

donde lo vivido se queda quieto y brilla.

La vida no se retrata, se siente,

es el temblor de una hoja al viento,

el eco de un “te quiero” a media voz,
la huella que deja la risa en el tiempo.

Y si este es mi Ultimo verso,
que sea liviano como la brisa,
que se pierda entre los dias

y regrese, cuando alguien necesite recordar

que vivir... siempre valio la pena.
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ructgrama CONALEP -

e

iSi te Drogas, te
Datas!

Por David Mendoza Jiménez
Asesor del Club Personas preparadas, productivas e
innovadoras. Naucalpan |, Estado de México.

Horizontal

4. Opioide sintético usado para disminuir el
dolor.

7. Sustancias psicoactivas que cambia
alguna funcién del Sistema Nervioso Central.

9. Consumo de cudlquier droga en unad
cantidad que provoca efectos adversos
agudos fisicos y mentales.

12. El acto de quitarse la vida de manera
intencional.

15. Estado de inconsciencia profunda en el
que una persond no responde a estimulos
externos.

16 Sustancia que se extrae de las hojas del
arbusto del tabaco.

17 Activan, potencian o incrementan Ia
actividad 10 Inducen alteraciones de la
percepcion y del del SNC.

Vertical

1. Suprimen, inhiben o reducen algunos aspectos de la actividad del
SNC.

2. Medicamento mds usado a nivel mundial por sus efectos
depresores y moduladores del Sistema Nervioso Central.

3. Droga que tiene la capacidad de producir sedacidn.
5. Sustancia ilegal de mayor uso a nivel mundial.
6. Dispositivos electrénicos que administran nicotina.

8 .Es una de las drogas estimulantes sintéticas mds potentes que
existen actualmente.

10 Inducen alteraciones de la percepcidn y del del SNC.
11 .Cantidad especifica de una sustancia.

13 .Conjunto de fendmenos desarrollado por el consumo reiterado
de sustancias.

14 .Son medicamentos empleados en el tratamiento de trastornos
mentales.
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ENFERMEDADIS gV

Por Ye Tsil Zamora Albino [ ° |
Club Personas Comprometidas con la Comunidad, la Naturaleza ][
y el Medio Ambiente. Cancun lll, Quintana Roo.

@ SALUD Y PREVENCION DE RN )

La salud y la prevencion de enfermedades son esenciales en la
enfermeria, ya que ayudan a evitar enfermedades y a mantener el
bienestar de las personas.

B P | R|O|T|E[C|C|I|O|IN]|A|V

e CIU| 1 IDIAIDIO|OIE|V!|U =&

H|I1|G|I|E|IN|JE]|J]C|JO]JO|N

AUl T|IO|]CIUI1|D|A|D|O

Encuentra las siguientes palabras

e CUIDADO e EJERCICIO IRecuerda
¢ SALUD « DETECCION :

e HIGIENE « AUTOCUIDADO cuidarte,
« VACUNACION s RIESGO :

« PROTECCION « DESCANSO preveniry

checarte!
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. Por Lina Mariana Valdez Valadez,
Club Preparadas, Productivas e Innovadoras.
Mtra. Dolores Castro Varela, Zacatecas.
Karime Michel Nieto Vanegas

Club Trabajando por la Igualdad
Saltillo I, Coahuila.

EMOCIONES

t{,o
S.AFECTO PERSONAL, PURO Y

I1.SENTIRSE INTECRADO DENTRO DE UN DESINTERESADO CON LOS
CRUPO. COMPANEROS.

2.SEGURIDAD & UNQ MISHO YENLCS S.EXITO O SATISFACCION TRAS HABER

o - HECHO UN CRAN ESFUERZO.
% .PASARLA MUY BIEN Y TAR A R
02_ » spufli'gn'rg Lgasegcﬂ%?pgogsl',sc . 7.CANAS INTENSAS DE EMPEZAR ALCO
. NUEVO Y EMOCIONANTE. .
~ 4.EL DESEO DE SABER O AVERICUAR ye
COSAS QUE NO CONOCEMOS. 8.LO QUE NOS ANIMA A ESFORZARNOS

PARA ALCANZAR UNA META.







’ CONALEP

En el Conalep hemos
encontrado mas que una
stmple escuela que nos
da una carrera, nos ha
ado un segundo hogar

Hay un trend muy popular en Tik Tok que dice: “El CONALEP es ese
lugar donde nadie quiere estar, pero del que nadie quiere salir”.
Entrar aqui no fue solo elegir una escuelaq, fue elegir un segundo
hogar.

Asi que... Los invitamos al reto “Buzén CONALEP” con el objetivo de
dar voz a la comunidad y nos cuenten que personas dejaron una
marca en ustedes, que profesor les dio esa leccién de vida que
necesitaban. Este reto va dirigido a todos los planteles CONALEP.

1.¢En qué consiste?
El reto consiste en colocar un buzon dentro del plantel para
que estudiantes, docentes Yy personal administrativo
expresen de forma libre y respetuosa; que recuerdo o
sentimiento del plantel llega a sus mentes al cerrar los ojos.

2.:A quiénva di‘rigido?
A toda la comunidad CONALEP:_estudiantes, docentes y
personal administrativo en todos los planteles.

3.:Quién organiza la actividad?
La actividad es propuesta por el Comité Editorial de la
Gaceta Jovenes por la Paz, en cada plantel los Clubes de
Jovenes por la Paz ser@n los encargados de organizar este
reto.

4.;Qué se tiene que hacer?

e Solicitar permiso a la Direccion del plantel para realizar
dicha actividad. {

e Elaborar un buzén creativo y representativo del plantel.

e Colocar el buzon en la entrada del plantel o en el lugar

que la direccién autorice (tiene que ser un lugar muy

transcurrido).
e Invitar a la comunidad escolar a escribir un mensaje
donde expresen: é¢Como se sienten

estudiando/trabajando en el plantel? ;Qué significa el
CONALEP para ellos? Alguna experiencia o reflexion.



- frase:

/" CONALEP es el lugar que para el mundo no significa

5.¢Qué se necesita?

¢ Autorizacion de Direccidon General del plantel.

* El buzén ya listo (hecho claramente por los estudiantes).
Hojas blancas, de colores o recicladas.
¢ Lapices, plumas o boligrafos.

6.cCuanto tiempo estara el buzon?

La duracion de permanencia va a variar de acuerdo al tiempo
que cada plantel considere adecuado. Sugerencia: el buzén
podrd permanecer de 1a 2 dias.

7.¢Qué se hace después?
¢ Alfinalizar se deberdn sacar todos los mensajes del buzon.
e Seleccionar algunos mensajes/comentarios destacados.
e Tomar fotografias de los mensajes reunidos.
e Enviar un correo electrénico a: porlapaz@conalep.edu.mx el
cual debe incluir:
La(s) fotografia(s) de los mensajes.
Los comentarios seleccionados(escritos en el cuerpo del
correo).
Nombre del plantel.
Entidad participante.

8.:Queé se haréa con el material enviado?

Se trabajara una carpeta nacional de las fotografias y
comentarios enviados, se elaborard una publicacién para la
Gaceta CONALEP con el material brindado.

9.¢Fechas importantes?
¢ Publicacion de la convocatoria: En el nUmero actual de la
Gaceta. :
¢ Publicacion de resultados: En el siguiente volumen de la
Gaceta correspondiente al mes de Junio.

' (Este reto busca fortalecer la participacion, expresion y convivencia
dentro de los planteles CONALEP.

Ya para concluir con esta convocatoria, me gustaria decir una

para nosotros los significa todo.

™™g CONALEP
En{Conal.eP hemos
encontrado mas que una
simple escuela que nos

da una carrera, nos ha
ado un segundo hogar







o Por Mayra Melisa Canul Canul
;-"\-\ Club Refugio Seguro
Felipe Carrillo Puerto, Quintana Roo.

Nuestros asesores cumplen un papel fundamental
dentro del plantel, ya que siempre estdn dispuestos
a escucharnos y adpoyarnos cuando lo
necesitamos. Su presencia constante nos hace
sentir acompanad@s y comprendid@s, creando un
ambiente de confianza donde sabemos que
podemos expresar nuestras dudas, inquietudes o
problemas sin miedo a ser juzgados.

Ademds de escuchar, nos orientan con paciencia y
respeto, ayudandonos a reflexionar sobre nuestras :
decisiones y a encontrar soluciones adecuadas a P putarcide fhlpe conito i
cada situacion. Sus palabras no solo informan,

también reconfortan y motivan, especialmente en ?...1"_#'\:%:} ﬂ}‘f’.f
momentos dificiles donde a veces sentimos que no l!{l'. + NEPEH, ==|rll;;

podemos avanzar. Las voces de nuestros asesores LU L
se convierten en un impulso positivo para seguir

adelante.

A través de charlas, consejos y acompanamiento
diario, nos recuerdan la importancia de creer en
nosotr@s mism@s y de no rendirnos ante los
obstdculos que se presentan en nuestra vida
escolar. También juegan un papel importante en
nuestro desarrollo emocional, ya que fomentan — Cher@coniosiovenesConaleploz
valores como el respeto, la empatia y la
responsabilidad. Gracias a ellos aprendemos a
comunicarnos mejor, a resolver conflictos de
manera pacifica y a fortalecer nuestra autoestima.
Cada asesor representa una voz que guia, apoya y
acompana. Son personas comprometidas con
nuestro crecimiento personal y académico, que
trabajan dia a dia para que podamos avanzar con
seguridad, confianza y una actitud positiva frente a
los retos que enfrentamos.
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Ademds, los asesores contribuyen a crear un
ambiente escolar mds sano y positivo, donde el
didlogo y el respeto son fundamentales. Gracias a
su cercania, nos sentimos con la libertad de pedir
ayuda cuando algo nos preocupaq, lo que fortalece
la confianza entre estudiantes y asesores y nos
hace sentir valorad@s dentro del plantel.



Gonsejos de nuestros asesores -

Estefani Esmeralda Venegas Martin y Landy Grisel Esquivel Medina
Asesoras de los Clubes de Jovenes por la Paz. -
Felipe Carrillo Puerto, Quintana Roo.
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Las “"orientqdoras del plantel siempre nos ’ \\‘ 7
brindan  consejos que se convierten en Qrganizancltempa; el | e
herramientas Gtiles para nuestra vida diaria. 2 estudio y las clases. S/
Muchas veces, las palabras llegan justo cuando 7 RO -~ BN =t . ).(/
mas las necesitamos. Nos orientan para tomar < . o NS
mejores decisiones, reflexionar antes de actuar y . Mejorar la comunicacionyel A
aprender de nuestros errores, lo que contribuye \ manejo de nuestras emociones. ,*' £ 3
a nuestro crecimiento personal y académico. e e !
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Por eso, la orientaciéon que recibimos es un :
P - Desarrollar habitos positivos y

apoyo constante que nos impulsa a construir

\
una mejor version de nosotros mismos. Otro \ SENaS respopsat_)les - ;:
aspecto importante de la orientacion que \‘____TL_'?ﬁEr_a_s_cilfl_'%é_'E'??_e_S;___
recibimos es que nos ayuda a reflexionar sobre : -~
nuestras acciones y a asumir las consecuencias © ""Cada situacion, por dificil que _
de nuestras decisiones, fomentando una actitud A1\ parezca, puede convertirse en una
mas responsable y consciente que impacta \ oportunidad para aprendery /
positivamente en nuestra formacion personal y RO 1 mejorar. ______ g
académica. s
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Reconocer nuestras
\ capacidades yconfia en ellas.
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. Manos que nos gulan

Por Mayra Melisa Canul Canul
Club Refugio Seguro
’ Felipe Carrillo Puerto, Quintana Roo.

posible muchas de las actividades que se
realizan dentro del plantel. Ellos nos
acompanan en cada proyecto, nos ensenan a
organizarnos y nos motivan a participar
activamente en eventos que fortalecen nuestra
formacién escolar.

Su guia es esencial para que cada actividad se
lleve a cabo de manera ordenada y exitosa.
Nos impulsan a trabajar en equipo, a respetar
opiniones distintas y a colaborar con
responsabilidad, lo que fortalece la unién
entre los estudiantes.

Gracias a su apoyo, descubrimos habilidades
que quizd no sabiomos que teniamos. Nos
animan a participar, a proponer ideas y
confiar en nuestras capacidades, lo cual
contribuye a nuestro desarrollo personal y
académico. Mas alld de los proyectos,
nuestros asesores también estdn presentes
en momentos de duda o dificultad.

Son manos que nos sostienen cuandc
sentimos inseguridad y que nos ayudan d
encontrar claridad cuando no sabemos qué
camino seguir. Su apoyo constante nos da la
confianza para seguir adelante, sabiendo que
no estamos solos y que siempre habrd
alguien dispuesto a guiarnos. Gracias a ellos,
avanzamos con mayor seguridad, motivacion
y compromiso dentro de nuestra comunidad
estudiantil.

Es importante reconocer que, gracias a la
guia de nuestros asesores, aprendemos el
valor del compromiso y la constancia. Nos
ensefan que cada actividad requiere
esfuerzo, dedicacion y trabajo en equipo,
prepardndonos no solo para la escuelq, sino
también para los retos que enfrentaremos en
el futuro.
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5.AFECTO PERSONAL. PURO Y
1.SENTIRSE INTEGL‘.RRUﬁPDoO_ DENTRO DE UN DESINTERESADO CON LOS

\
%
COMPANEROS. r

]
2.SECURIDAD EN UNO MISMO Y EN LOS 4 ¢xiT0 O SATISFACCION TRAS HABER

HECHO UN GRAN ESFUERZO.

3. PASARLA MUY BIEN Y ESTAR ALECRE

DURANTE LAS ACTIVIDADES, 7.CANAS INTENSAS DE EMPEZAR ALCO h
NUEVO Y EMOCIONANTE.

4.EL DESEO DE SABER O AVERIGUAR
COSAS QUE NO CONOCEMOS. 8.LO QUE NOS ANIMA A ESFORZARNOS ‘-
PARA ALCANZAR UNA META.
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Alma Guadalupe Solis Castarnuela
Club joévenes por la Paz
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Club los Libertinos de la Paz
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W
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Club Personas Comprometidas con la
Comunidad, la Naturaleza y el Medio Ar
Monclova, Coahuila.

Susan Martinez Mendozg, W
Club Semillitas de Paz, Texcoco, Estado de*
México
Club de lectura “El respeto al Derecho Ajeno es
la Paz” Apatzingan, Michoacan.

Integrantes del Club Jévenes por la Paz, La 4!
Reforma, Sinaloa. !

Club de Jovenes por la Paz, Chipilo, Puebla.

Club Personas Libres, Sanas y Seguras
Iztapalapa IV, Ciudad de México.

Por Maria Fernanda Vieyra Leén
Lerma, Estado de México.

Por Carolina Nava Martinez, Gustavo Bg
Badillo, Dana Paola Gonzélez Viveros, Ui
Pedro Castillo de la Cruz, lvan Eduardotia
Alfaro, Angel Gutiérrez Hernandez. Lermd®

Estado de México.

Por Alfredo Jiménez Castro
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iQué se escuche tu Voz!

WFICG Guillermina Herndndez Monro
% Personas trabajando por la Igualdad,
oloya del Rio, Estado de México.

Ambrocio Lujan Stephanie
Club'La nueva ola por la paz. Teziutlan, Puebla.

ustina Jocelyn Castillo Yanez
Club Personas trabajando por la Igualdad,
Almoloya del Rio, Estado de México.

Karen Calderon Vicente
Club de Jovenes Por La Paz ‘La nueva Ola de La
Equ{! Plantel Teziutlan, Puebla.

Araceli Galicia Solis, San José Miahuatléan.
Calipam, Puebla.

Lesly Evelyn Méndez Castillo
Club Mentes en Paz, Calipam, Puebla.

Maria Angela Martinez Desiderio.
Calipam, Puebla.

Estefany Kimberly Maldonado Montiel,
Club de Jovenes Por La Paz "La Nueva Ola de la
Paz" Teziutlan, Puebla.

Angel Mauricio Aceves Pacheco

y Marco Antonio Aceves Pacheco

Club de musica y dibujo. Chimalhuacan, Estado
de México.

Club de lectura.
Ing. Cesar Moreno Martinez de Escobar, Tecate,
Baja California.

Marco Ignacio Garcia Madrigal

Club de Lectura

Ing. César Moreno Martinez de Escobar, Tecate,
Baja California

Amsi Monica Archundia Silva
Club Somos iguales Personas Trabajando por la
igualdad, Chipilo, Puebla.

JesUs Daniel Aguilar Balderas
Club Joévenes Por La Paz “La nueva Ola de La
Paz" Teziutlan, Puebla.

Angel Santiago Herndndez.
Club Construyamos la Igualdad.
Centro México-Canadd, Ciudad de México.

Yovanna Lizet Hernc:ndez Santos
Club Jévenes por la Paz "La Nueva Ola de La
Paz’, Teziutlan, Puebla.

Aritza Osuna Jacinto,

Club Activismo Juvenil

Ing. César Moreno Martinez de Escobar, Tecate
Baja California.

Isaias Palacios Sénchez,
Club Mentes en Paz,
Calipam, Puebla.

Valeria Gesselle Prieto Aguilar,

Club Activismo Juvenil

Ing. César Moreno Martinez de Escobar,
Tecate, Baja California.

William Uribe Sénchez,

Club Impulsando la Paz
Mexicalli I, Baja California.

El lado diverido de lo cognitivo
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David Mendoza Jiménez

Asesor del Club Personas preparadas,
productivas e innovadoras.
Naucalpan |, Estado de México.

Ye Tsil Zamora Albino. Club Personas
Comprometidas con la Comunidad, la
naturaleza y el Medio Amblent&\\ "
Cancun lll, Quintana Roo. 3]

Lina Mariana Valdez Valadez,

Club Preparadas, Productivas e Innovadoras.
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Club Trabajando por la Igualdad o
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