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Este artículo tiene el propósito de ofrecerte diversas sugerencias  si tu
interés es iniciar un proyecto emprendedor, pero antes de hacerlo, te
daremos algunos datos sobre la población juvenil en México, que te
servirán de contexto.

¿Sabías que actualmente en el mundo hay cerca de 1,804 millones de
jóvenes que tienen entre 15 y 29 años y representan una cuarta parte
de la población mundial? ¿Y que  México es uno de los países de
América Latina que se encuentran en etapas avanzadas de transición
demográfica?

En los últimos años, las tasas de fecundidad han disminuido y se vive el
llamado “bono demográfico” lo que quiere decir en otras palabras, es
que existen más personas adultas en edad de trabajar y menos niños y
ancianos que dependen de ellas. 

Esta situación es una posibilidad para que la sociedad incremente su
capital social, y los jóvenes como tú, puedan obtener mayores
oportunidades de crecimiento. 

Situación de la población Juvenil en México



Las entidades donde existe mayor proporción de la población juvenil con
respecto al número de habitantes por estado son: Chiapas y
Aguascalientes (32.7%), Quintana Roo (32,4%), Guerrero (32.2%) y
Puebla (32.1%).

Y por el contrario los estados donde hay menor proporción de la población
juvenil son: Tamaulipas (29.8%), Veracruz (29.6%) y Ciudad de México
(26.9%) (CONAPO, 2021). ¿Perteneces a alguna de estas entidades?.

Un dato que llama la atención es que, el 46.1% de las personas jóvenes
vive en situación de pobreza en entidades como Chiapas (77.5%),
Guerrero (68.6%), Puebla (64.9%), Oaxaca (62.1%), Veracruz y
Tlaxcala (61.9%). 

Tal vez no lo sepas, pero 3 de cada 10 jóvenes no tiene acceso a servicios
de salud, esto sucede principalmente en Michoacán, Jalisco, Estado de
México, Puebla y Ciudad de México. 

Y en acceso a la educación 8 de cada 10 estudiantes cursaron la
secundaria en preparatoria, 6 de cada 10 y para el nivel licenciatura o
ingeniería solo 4 de cada 10 se encuentran estudiando.

De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadística, Geográfia e
Informática (INEGI), en México, viven 37.7 millones de jóvenes en edad
entre 12 y 29 años, es decir que, 3 de cada 10 personas son jóvenes como
tú. 



Además de las desigualdades antes mencionadas, como joven, te
puedes enfrentar a diversos desafíos como el abandono escolar,
embarazos no deseados, desempleo, difícil acceso a los servicios
de salud que, en cierta forma, limitan el ejercicio de tus
derechos, luego entonces, uno de los desafíos para el gobierno y
las instituciones educativas es la creación de programas (políticas
públicas) encaminados en especial a la atención de la población
juvenil.

En este sentido, y en aras de coadyuvar al bienestar de la
población estudiantil, el CONALEP a través de este documento,
tiene como propósito ofrecerte algunas recomendaciones sencillas
que te pueden convertir en un emprendedor o bien, te puedem
ayudar en la realización de tus proyectos.

Respecto al mundo laboral, se estima que el 53.9% de los
jóvenes, reciben ingresos económicos que no cubren los
alimentos básicos (ropa y calzado). El sueldo que perciben en
promedio es de $4,095 pesos mensuales, $1,000 pesos a la
semana, 1 de cada 2 jóvenes se emplean en trabajos donde no
cuentan con ninguna prestación social como el derecho a la
salud (trabajo informal).

Los retos



Antes de iniciar las recomendaciones que

te pueden favorecer para ser un

emprendedor exitoso (a), como joven

debes saber, que tienes grandes

oportunidades, ventajas, habilidades de

las cuales puedes echar mano. 

Para empezar, tienes una mayor energía,

que te permite llevar una vida activa y

llena de retos a vencer, la oportunidad

de forjar metas, soñar, planear tus

objetivos, aprender, el deseo por hacer

las cosas de forma diferente, creativa y

original. 

Un joven es sinónimo de transformación y

lo más importante es que, serás parte de

los futuros agentes del cambio social,

desarrollo económico y progreso.

Por lo anterior, estas herramientas te

permitirán, enfrentar estos retos, incluso,

si aún no tienes definido un proyecto a

emprender. 

Motivaciones



1. Descubre tu pasión. Mucho del
éxito de las personas
emprendedoras, se origina en amar lo
que hacen, por ejemplo, la música,
lectura o deporte, este puede ser un
factor determinante de inspiración
para desarrollar ideas y proyectos
emprendedores, cuando te apasionas
por algo que realmente te guste, te
concentrarás mucho más y estarás
motivado en propiciarlo para
desarrollar tu propia creatividad,
ideas y conocimientos, que te
permitirán garantizar el éxito en lo
que inicies.
2. Establece un objetivo. Debes iniciar a desarrollar la idea
que tienes en mente, crea un proyecto con un objetivo, ¡sí!
desde tu pupitre, comienza ¡ya! No hace falta hacer todo un
tratado, si consideras que la idea es buena, ¡ejecútala!, poco
a poco las podrás moldear, tendrás alcances y sobre todo,
establece en ese proyecto un propósito claro y preciso,
conforme avances, establece objetivos a mediano plazo, pero
siempre con “los pies en la tierra”, una vez cumplidos los
primeros, con el tiempo podrás plantear nuevos y más
propósitos, hasta que tu proyecto cobre vida, piensa en
escala, pero al mismo tiempo en grande. Ten en mente, tu
meta todos los días y asegúrate que trabajas para alcanzarla.
(Allis, 2024)



4. Investiga, lee, infórmate. Los emprendedores que han
alcanzado el éxito, si bien han tenido la oportunidad de
desarrollar una idea con ayuda de su creatividad, a veces
esto no es suficiente. Es importante que te informes al
respecto, conozcas los pros y los contras, si vas a desarrollar
y vender un producto, conocer sobre tu mercado objetivo,
investigar detalladamente los pormenores, cuanto más
conozcas acerca del tema, mayores elementos tendrás para 

3. Busca a un asesor. Es importante que busques experiencias
de personas que lograron sus objetivos, que te recomienden
sus propias vivencias, conocimientos, decisiones y hasta
secretos, será la mejor estrategia que utilices; conectar con
la experiencia y tu creatividad, nadie triunfa en los negocios
por sí solo, debes siempre pedir un consejo, una asesoría y un
punto de vista que te permitirá tomar las mejores decisiones.

modificar, aumentar o anular lo
que no te permita avanzar. 
Tómate el tiempo necesario
para esta actividad, mientras
más informado, mejor preparado
estarás.



5. ¡Inicia ya! Si bien es cierto que es necesario contar con una
inversión inicial, un capital que permita desarrollar tu idea,
también es cierto que lo puedes iniciar sin tener un
presupuesto elevado empleando estrategias correctas, utiliza
tus propios recursos, haz sacrificios, el éxito no es de la noche
a la mañana, debes de dedicarte e intentarlo una y otra vez,
un empresario exitoso requiere de un nivel de dedicación y
sacrificios de dinero y tiempo, quizá al principio no sea
divertido y tendrás que dejar de asistir a fiestas, salidas; pero
en conforme lo hagas, se hará realidad. En este sentido, no
debes desistir de tu idea o proyecto, habrá muchos obstáculos
en el camino, mantente firme, tienes un gran potencial y en la
medida en que tú mismo (a) te desafíes, en ese sentido, lo
lograrás. Cree en ti mismo (a).

6. Corre riesgos. Si no lo intentas, no sabrás hasta donde
podrás llegar, es mejor intentarlo que solo pensar ¿qué hubiera
pasado si lo hubieras desarrollado? Cree que lo vas a lograr y
así será, en la medida en que te afiances a tus ideas y las
ejecutes en esa medida, podrás alcanzar resultados, si no
crees en ti mismo (a) encontrarás excusas y pretextos que no
te permitirán continuar, ¡corre riesgos! y enfrenta tus miedos
y temores, aunque no sea sencillo. Para triunfar debes
arriesgarte, la mejor forma de hacerlo es dejar de hablar y
mejor hacerlo, “poco a poco se va lejos”. Debes trabajar en
lo que realmente te importa.



7. Aprende de tus errores. El Foro Económico Mundial
ofrece diferentes recomendaciones para triunfar en un
negocio a jóvenes emprendedores y ésta, es una de ellas:
“muchos emprendedores aseguran que sus mejores maestros
fueron los fracasos. 

Cuando aprendes de tus errores, te acercas más al éxito”.
(Banco Mundial, 2024) Incluso, de los errores por más
insignificantes que sean, puedes obtener muchas lecciones
de aprendizaje que en el futuro te podrán salvar de
problemas mayores y te permitirán tomar mejores decisiones.

8. Planifica. Una vez que tengas claras tus metas, te hayas
informado, asesorado y puesto en marcha tu proyecto, es
necesario que generes planeaciones, empieza con una
organización sencilla por día, semana o quincena, al definir
las actividades a realizar en tiempo y forma, te permitirá
tener claro el enfoque y se te hará mucho más fácil el
desarrollo de tus tareas. Tu responsabilidad y compromiso se
verán fortalecidos.



9. Conoce a tus clientes. Toda vez que ya esté en marcha tu
proyecto, deberás conocer a tus clientes, sus necesidades,
intereses, escucha lo que te quieren decir y ponte en su lugar.
Recuerda que los clientes satisfechos asegurarán el éxito de tu
emprendedurismo, además, te permitirá contar con una cartera
de consumidores leales y tomar decisiones en función de sus
necesidades y serás objeto de muchas recomendaciones entre
sus conocidos. 

10. Conoce a tus competidores. El hecho de saber que hay
empresas ya establecidas con un mercado garantizado no debe
ser motivo para frenar tus planes, debes de desarrollar la auto
confianza, creer en ti, centrar todos tus esfuerzos y ofrecer un
valor agregado, a sabiendas que hay otras alternativas en el
mercado, haz la diferencia logrando ser el mejor en lo que
haces, distínguete entre los demás, sin temor a buscar siempre
nuevos clientes e innovando en lo que ofreces. Mantén una
postura de empoderamiento.



 Mariana Costa Checa, científica y
empresaria  peruana, premiada por el
Instituto Tecnológico de
Massachusetss por ser una de las
personas más innovadoras con menos de
35 años, ha colaborado con mujeres de
escasos recursos acercándolas a la
tecnología, a través de la  empresa
Laboratoria impulsa a mujeres que
sueñan con un futuro mejor de la cual
es presidenta.

De lo que se trata es que te decidas a iniciar, a vencer miedos
y a enfrentar riesgos, por ejemplo,

Evan de EvantubeHD niño de 8 años
convertido en un referente de
emprendimiento digital en los Estados
Unidos, al crear un canal Youtube
llamado EvantubeHD donde publica
videos opinando sobre productos para
niños y niñas de su edad. 
Su canal ya registra más de 7 millones
de suscriptores alcanzando miles de
visualizaciones y generando más de un
millón de euros al año. 



Andrés Moreno, joven venezolano que,
derivado del trabajo de su padre, vivió su
infancia en 9 países diferentes su necesidad
de saber el idioma Inglés para comunicarse,
lo orilló a fundar la plataforma Open
English, empresa valorada en más de 350
millones de dólares contando con más de
500,000 estudiantes, pero no solo quedó
en crear esa plataforma, si no que ha
generado otro proyecto llamado Open
Education que ofrece estudios  
relacionados con la informática.

Julian Rios Cantú, emprendedor
regiomontano mexicano que a la edad de
18 años ganó el premio Global Student
Entrepreneur Awards por crear un sostén
que detecta el cáncer de mama,
dispositivo que fue patentado y
desarrollado por su empresa: Higia
Technologies. 



 Fraser Doherty que a la edad de 14 años
inicia, fabricando mermeladas con recetas
de su abuela, dos años más tarde genera su
propia empresa llamada Super Jam, muy
famosa en Europa. En entrevista con la
BBC, Doherty, señaló una frase
motivadora: “No hay que tener miedo a
intentar hacer realidad una idea, si yo he
triunfado con la mermelada, hay
oportunidades para otros…”

Valeria Martínez y Juan Andrés Vázquez
alumnos del Plantel Zarco del Conalep
Estado de México desarrollaron dos
emprendimientos innovadores: creación
de una tortilla alta en fibra a base de
gusano tenebrio, y gomitas sin azúcar
con vitaminas C, obteniendo una
certificación de sus productos y
participación en diferentes exposiciones,
buscando la colocación tanto de las
Tortillas Tenergy como de las  Gomitas
Nia en el mercado a nivel nacional. 



Actualmente la tecnología, favorece a los jóvenes para ser
emprendedores, con el hecho de contar con un teléfono con
acceso al Internet puedes desarrollar aquellas ideas que
tengas en mente y ponerlas en práctica desde la comodidad
de tu casa o escuela, tú decides el tiempo que requieres para
ponerla en la práctica. (Hotmart blog, 2022).

Te podemos decir que, ser un emprendedor joven tiene grandes
ventajas, que tú seas tu propio jefe, podrás gozar de mayor
libertad porque tú serás quien decida qué, cuándo y dónde
hacer. Serás tú, quien administre el tiempo, no tendrás por
qué preocuparte por horarios establecidos, aunque ello,
implique una mayor responsabilidad. 

Alcanzar el trabajo de tus sueños te permitirá hacer lo que te
gusta con una mejor motivación, el éxito será tuyo y no de
otros, las satisfacciones serán mayores al crear algo nuevo y,
sobre todo, que pueda ayudar a otras personas. En algún
momento, reconocerán tu trabajo y serás valorado, podrás
alcanzar tus metas, en la medida que tú quieras. 



Si bien, es de reconocer que como joven, puedes alcanzar tus
sueños, metas y proyectos, es importante también que sepas
que iniciar algún proyecto conlleva ciertos riegos y porque no,
algunos o muchos fracasos, el camino está lleno de
circunstancias que probablemente eviten alcanzar tu éxito, las
posibilidades de fallar son siempre reales, sobre todo, en un
mundo cambiante, por lo cual debes prepararte para
enfrentarlo. 
Podemos decir que la derrota es algo frustrante y
desalentador, pero también es parte de la vida, se debe de
afrontar y seguir intentándolo, no porque no hayan salido las
cosas bien a la primera quiere decir que no son realizables, el
chiste es aprender de cada fracaso o error, aprovecha esas
caídas porque te permitirán obtener un aprendizaje, entre más
veces te caigas, más te servirá para ir hacia adelante. 

¿Y qué, si fallas?



Toma la caída como una experiencia de la cual se aprende,
entonces, entenderás que los problemas se convierten en
oportunidades, no importa si lo intentas una y otra vez, si
no resulta, inicia con otra idea, hasta que resulte.

Cuando se aprende a caer, también se logra apreciar de lo
que eres capaz de hacer hasta estar nuevamente de pie. Por
ahí hay un proverbio ruso que dice así: “Caer está
permitido, levantarse es obligatorio". Otro ejemplo lo
encontramos en una de sus frases célebres de Thomas Alva
Edison que dijo: “No he fracasado, he encontrado 10,000
soluciones que no funcionan“. La historia está llena de
personajes exitosos que fracasaron cientos de veces, así que
no te sientas mal, si tu proyecto no resultó como tú
querías.

Cambia el chip: no te estaciones en una sola experiencia,
desde el momento en que empieces con tu proyecto, piensa
que lo normal será que haya avances y retrocesos, que
entrarás en un proceso de prueba y error y en más de una
ocasión, tendrás que desviarte un poco del camino, o
incluso acabar buscando otro completamente nuevo (pero
con un antecedente), no es una cuestión de buena o mala
suerte, sino de resultados esperados o inesperados y eso es
completamente normal y real.



Y para cerrar este apartado, te sugerimos que perdones tus
errores, si te equivocas, no pasa nada, todos los seres
humanos los hemos cometido, sé amable contigo y no te
castigues y te hundas. Vuelve a empezar.

Finalmente, te dejamos un listado de sitios que promueven
apoyos, recursos, herramientas, información, tutoriales,
becas, fundaciones, financiamientos, instituciones de
apoyo a jóvenes, asesorías, capacitaciones, salud y
prevención juvenil, consejos útiles, redes e información
relativa al emprendimiento, etc., con la intención de que
lo puedas consultar y cuentes con las herramientas para
que te decidas a desarrollar esa idea o proyecto que tienes
en mente.



Los  recursos
Apoyos a jóvenes emprendedores: Este listado te brindará
apoyos donde obtendrás financiamiento o podrás inscribir tu
proyecto, convocatorias y programas emprendedores.

1.Asociación de emprendedores de México (ASEM):
“Somos el movimiento, de emprendedores para
emprendedores, que representa a las personas
fundadoras de las empresas en México” en:
https://asem.mx/

2.Fundación de apoyo a la Juventud favorece procesos
de vinculación interinstitucional, así como proyectos
encaminados a fortalecer procesos de agenciamiento
juvenil en: https://apoyoalajuventud.org/programa-
innovacion-de-proyectos/

3.Apoyos para emprendedores, impulso ciudadano,
crecimiento y bienestar en:
https://bienestarobrero.org.mx/?gad_source=1

4.Secretaría del Trabajo y Previsión Social Inicia o haz
crecer tu negocio o empresa por medio de
financiamiento en: https://goo.su/pg02QS

5.Beca Leona Vicario de la Cd. de México. Apoyo
complementario al programa bienestar para niños y
niñas en: https://n9.cl/hd5t1b

https://asem.mx/
https://apoyoalajuventud.org/programa-innovacion-de-proyectos/
https://apoyoalajuventud.org/programa-innovacion-de-proyectos/
https://bienestarobrero.org.mx/?gad_source=1
https://goo.su/pg02QS
https://n9.cl/hd5t1b


7.Financer.com préstamos del gobierno con las
opciones vigentes en 2024 en:
https://financer.com/mx/wiki/prestamos-del-
gobierno/

8.Finh soluciones económicas reconocidas por nuestra
experiencia en soluciones financieras:
https://finh.mx/quienes-somos/

9.Fundacion BECA formando emprendedores en
colaboración con Endeavor en:
https://fundacionbeca.net/formando-
emprendedores/

10.Posible programa que brinda las herramientas,
contactos y capacitación necesarias para llevar a cabo
con éxito tu negocio en: https://posible.org.mx/

11.Talenom ENISA líneas de financiación para
emprendedores en: https://goo.su/rfUfAA

12.Angel Investment Una guía de uso rápida y
detallada de esta plataforma para emprendedores e
inversores en: https://n9.cl/8eobj

6.Fer Joven. Apoyo complementario al programa
bienestar para niños y niñas en: https://n9.cl/hd5t1b

https://financer.com/mx/wiki/prestamos-del-gobierno/
https://financer.com/mx/wiki/prestamos-del-gobierno/
https://finh.mx/quienes-somos/
https://posible.org.mx/
https://goo.su/rfUfAA
https://n9.cl/hd5t1b


14.Concurso escuela emprendedora Programa
Internacional de emprendimiento para escuelas que
ayudan a las y los jóvenes alrededor del mundo en:
https://n9.cl/ri64o

15.Infobae Cómo recibir apoyo de 800 mil pesos en
CDMX para emprendedores, requisitos en;
https://goo.su/yzAf

16.Programa “sistema emprendedor“Convocatoria
para el programa “sistema emprendedor” en:
https://goo.su/PMO82G

17.Sociedad de bienestar familair Encuentra el
préstamo ideal para ti y resuelve tus finanzas desde
hoy en:
https://www.sociedaddebienestarfamiliar.com/

13.Sistema de apoyos a la creacion y proyectos
culturales apoyo a Proyectos para Niños, Niñas y
Jóvenes (PAPNJ) con la finalidad de estimular su
formación en: https://goo.su/7VCjBxV

https://n9.cl/ri64o
https://goo.su/yzAf
https://goo.su/PMO82G
https://www.sociedaddebienestarfamiliar.com/
https://goo.su/7VCjBxV


Asesoría a emprendedores: en este grupo de enlaces, podrás
acceder a diversos artículos sobre la cultura emprendedora,
recomendaciones para iniciar o desarrollar tu proyecto, blogs
temáticos, Convenios, capacitaciones en línea, empresas que
apoyan a emprendedores a jóvenes de origen indígena y a
mujeres en particular. Diferentes Fundaciones que otorgan
tanto asesorías como apoyos económicos, libros, casos de éxito,
enlaces a portales y otras páginas.

1.Instituciones para emprender diferentes opciones que te
ayudarán a desarrollar las habilidades que necesita todo
emprendedor en: https://emprendedor.com/7-
instituciones-para-emprender/

2.PAPNJ apoyo a proyectos para niños, niñas y jóvenes
en: https://n9.cl/btoqs

4.Programas de desarrollo 2024 tapoyo a créditos dirigido
a individuos en busca de financiamiento para estimular su
actividad y capacidad económica en:
https://goo.su/XheA

3.Talenom ENISA líneas de financiación para
emprendedores en: https://n9.cl/btoqs

https://n9.cl/btoqs
https://goo.su/XheA
https://goo.su/rfUfAA


5.Yo soy joven portal que reúne información de las
instituciones dedicadas a brindar servicios a la
juventud en México, en;
https://www.yosoyjoven.com/

6.FUNDACION EBLOG Inspírate para emprender, en:
https://blog.fundacione.org/

8.Fondo Morelos financiamiento para tu negocio
en: https://fondomorelos.gob.mx

9.Fundación BBVA apoyos, programas, fondos
destinados a la educación, en:
https://www.fundacionbbva.mx/

10.Fundación coppel proporciona capacitación y
recursos digitales en:
https://www.fundacioncoppel.org/coppel-
emprende/

11. UNFPA MÉXICO trabaja para mejorar las vidas
de las personas, en: UNFPA México

7.Instituto Mexiquense del Emprendedor  
Incubadoras, asesoría y financiamiento en:
https://ime.edomex.gob.mx

https://blog.fundacione.org/
https://www.fundacionbbva.mx/
https://www.fundacioncoppel.org/coppel-emprende/
https://www.fundacioncoppel.org/coppel-emprende/
https://mexico.unfpa.org/es
https://ime.edomex.gob.mx/
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