
Comienza por
el principio

¿Qué sucedió después?

¿Qué más puedes decir?

¿Cómo continuará?

FICHA DE APOYO PARA POSTULANTES

¿Cómo elaboro mi
autobiografía?

Es todo aquello que nos haga conocer y reconocer tus logros,
experiencias destacadas y reconocimientos.

(recuerda no exceder las 3 cuartillas)

Piénsalo como una historia o
cuento que vas a compartir con
alguien que te interesa mucho.
¿Cómo comenzó? ¿Dónde y cuándo
sucedió? ¿Quién tuvo un rol
importante ?

Sigue contando. ¿Cuándo tuve
mis logros y que me aportaron
dentro de mi historia a nivel
personal y profesional? Agrega
detalles, pero sé breve.

No olvides destacar los motivos
que te animan a participar y
cuenta  ¿Qué cambiaría para ti
ser merecedor de la Presea
Bernardo Quintana Arrioja?

Habla sobre tus planes en un
futuro cercano o siguientes
logros que tienes visualizados
que fortalezcan tu postulación. 

Puedes sumar imágenes/fotos
relevantes para complementar tu
autobiografía como parte de los
anexos.

Fotos

¡TE DESEAMOS MUCHO ÉXITO EN TU POSTULACIÓN!


